Uklid

—P¥i Uklidu vyuzivdme ocet, ktery Cistici prostfedky
nahradi.

—Ucpané vylevky ¢istime radéji gumovym zvonem,
perem (dratem), popt. sodou, ale rozhodné ne louhem.
SnaZzime se ucpanym vylevkam prechéazet pouzivanim
sitka a ob&asnym prolitim vafrici vodou.

—Lestény nabytek ziskéa lesk, kdyZz na Inény hadfrik
nakapeme Inény nebo olivovy olej s dvéma kapkami
lihu a povrch nabytku pretfeme.

—Kozeny nébytek osetfime mékkym flanelem se
smési jedné IZiCky octa a jedné Izicky oleje.
—Proutény nébytek omyvame slanou vodou.
—Pomoci utérek z mikroviaken mtzeme pouze teplou
vodou ¢istit vany, umyvadla apod.

—P¥i veskerém ¢isténi se osvédcuje i pouziti mydla
(tuhé, mleté, tekuté i mazlavé).

Moderni chemické prostredky jsou vétSinou nejen
drahé, ale také znecistuji vodu uz pfi své vyrobé.
Pokud prece jen je chceme pouZivat, doporuc¢ujeme*
napf. ¢eskou znacku Missiva (dealersky prodej),
Jasnénka — pripravek na bé&znou udrzbu oken, Leontina
— koncentrovany univerzalni myci pfipravek, Lili —
koncentrovany myci prostfedek na podlahové krytiny,
Rubin — tekuté mydlo ziskaly oznaceni Ekologicky
$etrny vyrobek (ESV). Oznageni ESV nese Lena natur
(na myti nadobi).

Pri uklidu a prani je dobré si uvédomit, Ze snaha o
zcela sterilni prostredi je stejné zbytecna. Bakterie totiz
Ziji upIné v8ude: na pokozce, ve stfevech, na stole, na
stromé, vznéseji se v ovzdusi... Kdyby se nékde vibec

nevyskytovaly, byl by to signél, Ze neni néco v poradku.

Kosmetika

O opravnénosti testovani chemikalii a pfipravkl na
pokusnych zvifatech se vedou vasnivé spory, pokusy
na zvitatech v kosmetickém prumyslu vSak zcela jisté
nutné nejsou. Evropska unie zakazuje testovani
kosmetickych vyrobkl a jejich sloZek na zvitatech.
Zgkaz vstoupi v platnost v roce 2009.

Podle naSich zakond, pokud vyrobce ¢i dovozce uvadi
na obalu informace o testovéni ¢i netestovani na
zvitatech, musi také uvést, zdali se informace véaze
pouze k findlnimu vyrobku nebo i k pouzitym

surovindm. Jednim z pracoviét, kde se v CR testy
provadeéji, je Narodni referenéni centrum pro kosmetiku
Statniho zdravotniho Ustavu v Praze. Testy neprovadéji
na zvitatech, ale na tkanovych kulturéch, atoiz
dlvodu vétsi citlivosti tkariové burnky na jemné rozdily
v toxicité. K potvrzeni tolerance nové receptury se
vyrobek hodnoti klinicky na lidskych dobrovolnicich.

—Davejte tedy prednost pfipravkiim na bazi prirodnich
substanci (mydlo, sadlo, 1&&ivé byliny) a vyrobkam
tradi¢nim (jejichZ zdravotni nezdvadnost proSetfila jiz
sama praxe).

—Nejen péstici a zkraslovaci kosmetika, ale i praci
prostredky, pripravky na myti nddobi apod. jsou teréem
nesouhlasu s pouzivanim testl na zvitatech.
—Nepodporujte svou spotiebou vyvoj stale novych
pripravkd.

Jak se na trhu orientovat?

—Vyhledavejte vyrobky s ozna¢enim , netestovano na
zvifatech” nebo se znackou ,zvitatka” (zejména
kralicka).

—Veénujte pozornost tomu, vztahuje-li se informace
pouze k finalnimu vyrobku nebo i k surovindm na jeho
vyrobu.

Netestuji*: napr. Ryor, Weleda, Wella, Avon, Garnier
(L'Oréal), Oriflame, Natural Cosmetics, Christian Dior,
Estée Lauder, Nivea

Testuji*: napr. Colgate — Palmolive, Gillette, Henkel,
Unilever, Procter and Gamble

Potiebujete poradit? Chcete ziskat dalSi informace?
Volejte EKOLINKU 222 51 83 52, informace jsou i na
www.hraozemi.cz.

Dalsi podrobnosti najdete na internetovych strankach
www.ekoporadna.cz (Sit ekologickych poraden — STEP),
www.ecn.cz/rosa (Rosa — jihoteska spole¢nost pro ochranu pfirody),
www.spolecnostprozvirata.cz (Spole¢nost pro zvifata), www.pro-bio.cz
(PRO - BIO LIGA).

*Uvedené vyrobky jsou pouze prikladem.

Zivotni prostredi
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Pereme nebo pereme se kazdy den? Nejen nase
obleceni je Spinavé. Docista do &ista chceme vyhladit i
nase vrasky a tvére. Jen abychom neustrnuli v
potmésilém Usmeévu a neztuhly ndm rysy nad tou
krasou okolo. Umime vibec prat (se)? A co vime o
kosmetice? A o Cisticich prostfedcich? Bojite se
bakterii? A jak si spravné vybrat novy spotiebi¢? V
nasledujicich informacich hledejte inspiraci pro Vés i
Vase blizkeé...

Prani

Jak Setrné prat:

—Pereme jen skutec¢né necisté véci a automatickou
pracku spoustime, kdyZ mame piny buben préadla.

—PouZivame praci prostredky bez fosfatd, aby nase
povrchové vody neobsahovaly nadbytek Zivin (fosforu)
a aby rok co rok nepokryval vodni plochy zeleny povlak
sinic, vyvolavajici alergické reakce. Nebo kompaktni
praci prostredky, které maji nizsi davkovani a
neobsahuji fosfaty a pomocné latky (sole, jez nemaiji
pro prani Zzadny vyznam a zbyte¢né zasoluji povrchové
vody). Pokud se ve Vasem obchodé tyto prostredky
neprodavaji, Zadejte prodejce o napravu.

—Pro ruéni prani jsou vhodné mydlové praci
prostredky. Mydlo se ve vodnim prostfedi velmi rychle
a Uplné biologicky rozklada na latky v prirodé bézné.

—Spravné déavkujeme. Davkovani présku zavisi na
tvrdosti vody, kterou vdam sdéli spravce vodovodu
(Praha, tel. 840 111 112, www.pkv.cz — rubrika:
Verejnost, tabulka: Tvrdost vody). V nasi republice je ve
vodovodech obvykle voda mékka, pro kterou staci
VétSina vyrobcl uvadi davkovani v mililitrech, bézna
davka je 200—220 ml, tj. cca 100g. Pamatujte: Je
zbyte¢né pradlu , prilepSovat” vy$si davkou prostredku.
Prasek, ktery je v pracce navic, stejné uZ nic nevypere.
Vhodné je davkovat prasek primo do bubnu, napriklad
v jemném kapesniku. Tehdy je moZno davku snizZit o
tretinu.

—\Vyhybame se avivaznim prostredkim, které Cistotu
préadla neovlivni (stejné jako bélidla) a z odpadnich vod

se tézce odbouravaji. AvivaZ Ize nahradit octem — je
dobre odbouratelny a neutralizuje zbytky tenzidl. Je
pouZzitelny zejména pro kojenecké pradio.

—Nepredepiréame. Chceme-li dobfe vyprat silngji
zaSpinéné préadlo, pfedem jej namoc¢ime,nez abychom
zvySovali davky pracich praskl. Rovnéz skvrny prfedem
odstranime napt. citronem ¢&i zlu¢ovym mydlem, které
Ize koupit v drogeriich

Doporuéujeme* pouZivat napf. praci prasky Palmex
color sila, Palmex modra sila, Persil color power, Persil
green power, Perwoll color magic, Rex blue power,
Rex color, Permon — kompaktni praci prostfedek
(dealersky prodej), Sensa (¢esky vyrobek, firma Dedra
— navic netestovany na zviratech).

Myti nadobi

—Nadobi myjeme ve dfezu s horkou vodou a octem a
potom jen kratce opldchneme vlaZznou vodou. Sporice
na kohoutku poskytnou pfi stejném pritoku mnohem
intenzivnéjsi proud vody.

—Prakticky Zadny prostfedek na ruéni myti nddobi
neobsahuje fosfor, problematicky pro Zivotni prostredi.
—U prostredkl pro myc¢ky je tomu jinak, protoZe jsou
praskové a ve vodé se nejprve musi rozpustit.
Mechanickou praci rukou navic nahrazuje chemicky
Ucinek. Pfi naméatkovém prizkumu trhu jsme se s
bezfosfatovym prostfedkem pro automatické mycky
nadobi bohuZel nesetkali — presto nejsou vSechny
stejné. Zvazte nutnost pouziti lestidla.
Doporuéujeme* pouzivat pro ruéni myti i pro mycky
nadobi prostredky napf. znac¢ky Kronstar, Calgonit. Dale
Ecover na nadobi, vyrobky firmy Dedra: O 106 (tekuty
také na nadobi), Tango Gosh (do mycek) nejsou
testované na zviratech.

V ¢em prat nebo myt nadobi

Pri ndkupu pracky vybirejte pristroj s nizkou spotfebou
elektiny a vody. Udaje o spotfeb& jsou uvedeny na
energetickém $titku, stejné tak ucinnost prani a
odstfedovani pradla (u pracek) a tuginnost myti nadobi
(u mycek). Nejlepsi spotrebice maji tridu A, nejhorsi G.
Neni-li energeticky Stitek v obchodé na vyrobku
nalepen, ptejte se prodavace.
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