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Co je odpovédna
spotreha?

Uvod do tematu

Tento pracovni list volné navazuje na
pracovni list pro ucitele ,,Hra o Zemi a eko-
logicka stopa®, ktery objasnuje dlouhodo-
bé neudrzitelny dopad nasi kazdodenni
spotreby na pfirodu. List ,Odpovédna spo-
treba - nakupovani a reklama*“ nabizi kon-
kretni postupy a znalosti, jak ekologickou
stopu snizovat, coz predpoklada byt ener-
geticky a materidlové usporneéjsi.

Metodické postupy ve wvyuce jsou
popsany v.pracovnim listu ,,Metody aktivni-
ho uceni® a jsou pouzitelné i pro navrhova-
né aktivity k odpovedné spotrebe. Vsechny
pracovni listy jsou ke stazeni na strankach
Zeleného kruhu“wwizelenykruh.cz/¢z/
publikace.html.

Cil: ukazat moznosti, jak byt pfi kazdo-
dennim nakupovani Setrnéjsi k zivotni-
mu prostredi a motivovat:studenty k.to-
mu, aby o souvislostech s ochranou Zi-
votniho prostredi pri nakupech pfemys-
leli, vyhledavali siinformace a nenecha-
vali se bezhlavé ovlivihiovat reklamou.

Zagleneni do vwuky - predméty: problémati-
ka je pIne wuzitelna v prarezovych tématech,
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ktera se orientuji na aktualni problémy glo-
balniho svéta (Osobnostni a socialni vycho-
va, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Envi-
ronmentalni vychova a Medialni vychova), ale
da se wyuzit i v hodinach zemépisu, biologie,
pripadné anglictiny ¢i vytvarné vychovy.

Motto
Kazda koruna je hlas, kterym
podporujeme bud’ ekologicky

a sluzby. Kdyz si to uvédomime,
mizeme vyznamné snizovat negativni
dopady nasi spotieby.

Co je spotreha?

Pro potreby nasich vzdélavacich aktivit
ji vnimame jako kazdodenni spotrebni navy-
ky zahrnujici zplsob nakupovani, vybér
jidel a napojli, cisticich prostredki, odévu
apod., ale také to, jak velky prostor obyva-
me, kolik spotfebovavame elektriny, vody ¢i
pohonnych paliv. Podstatné je nejen to, co
spotrebovavame, ale také jak nakladame
s tim, co po vyuziti vyrobku zbude - tedy
s odpady a obaly.

Dle studie EEA (Evropska agentura pro
Zivotni prostredi) maji z nasi spotifeby nejvétsi
dopad na zivotni prostredi: jidlo a piti, byd-
leni, doprava a turistika. Primérny Evropan

o

vyprodukuje rocné 160 kg pouze pouzi-
tych obalt. Pramérny Cech vyprodukuje
ro¢né 400 kg komunalniho odpadu - tedy
asi 6 x vic, nez sam vazi.

Co je ekologicka spotreha?

Vlybirame-li si vyrobky, které jsou Setr-
néjsi z hlediska dopadt na nase zdravi (bez
chemie) ¢i zivotni prostiedi, mizeme se
oznacit za ekospotrebitele.

Kupujeme produkty ekologického
zemeédeélstvi (zelenina, mléko, maso, vejce)
se znackou ,Bio“. Zvazujeme vybér zbozi
podle toho, v jakém je obalu a vybirame to,
které ma zbyteénych oballl co nejméné
a jsou recyklovatelné (uprednostnime papir
Ci sklo pred tetrapakem ¢i hlinikem).

Pri vybéru elektrospotiebicl si vybira-
me také podle energetické spotieby a sle-
dujeme energetickeé stitky.

Vlybirame vyrobky, které maji znacku
ekologicky Setrného vyrobku, coz zarucCu-
je, ze dany vyrobek je ve své kategorii eko-
(napf. vodou feditelna natérova barva mezi
ostatnimi natérovymi barvami apod.).

Pri vystavbé domu resime energeticky
audit a zamérujeme se zejména na dobré
tepelné izolace domu a konstrukéni reseni,
které zaruci, Ze protopime co nejméné.



Pri koupi nabytku ¢i dalsich vyrobk( ze
dreva uprednostnujeme produkt oznaceny
FSC, coz znamena, ze drevo bylo pésto-
vané v souladu s principy udrzitelného
lesniho hospodarstvi a zarucuje, ze se
nejedna o nelegalné tézené drevo z tro-
pickych pralesu.

Co je odpovédna spotieha?
Odpovédna spotreba je pojem Sirsi nez
ekospotreba. Predpoklada nejen premys-
leni o dopadech vyrobk( na zdravi ¢i zivot-
ni prostredi, ale také o socialnich dopa-
dech a viibec vlivu spotreby na spolec¢nost.

Odpovéedny spotiebitel predtim, nez
néco koupi, premysli, zda to potfebuje, jak
to asi bylo vyrobeno, koho tim podpori,
kam to vyhodi, co se s déje s vyrobkem
dale, zda neexistuje stejny vyrobek s men-
Sim dopadem na prirodu. Dava prednost
kvalité pred kvantitou.

Snazi se premyslet o dopadech své spo-
treby i v globalnich souvislostech. Radéji si
alespon obcas priplati za Fair Trade pro-
dukt, nez by kupoval pouze konvenéni zbozi.
Pokud si mdze vybrat, nakupuje zboZzi mistni
produkce (napr. ovoce a zeleninu), pri jehoz
dopravé se nevyprodukovalo tak velké
mnozstvi sklenikovych plynl. Cilené naku-
puje vybrané zbozi v obchodech, kde vi, ze
podpofi mistni podnikatele (napf. mistni
pekarnu). Dokaze docenit malé obchody,
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které cenami obtizné konkuruji velkym
supermarketim, ale které dodavaji méstim
lidsky rozmér (Ize tam napt. zajit a popovidat
si s prodavackou).

Aktivita 1:

Virtualni ochchod

Uvod do téematu

Nase kazdodenni spotreba ma viiv na
zivotni prostredi, a to nejen na Uzemi nasi
zemé, ale i daleko za hranicemi (viz publika-
ce Globalni dopady ceské spotreby).
Odbornici se dnes shoduji v tom, Ze spotre-
pfirody. Kazdy z nas je spotrebitelem a mize
pomoci kazdodennich malych rozhodnuti
ovlivnit mnoho. Jaké jsou nase volby
v obchodech?

Pri nakupovani mizeme dat prednost mist-
nim vyrobkdm, mistnim potravinam, které se
pokud mozno dopravuji na co nejkratsi vzda-
lenost. Mlzeme cilené vybirat z nabidky
ekologicky Setrné vyrobky (viz znacka na
konci tohoto listu) ¢i vyrobky ,bio“, které
pochazeji z ekologického zemédélstvi.
Odpovedny spotrebitel da prednost sezén-
nimu ovoci a zeleniné pred intenzivné pésto-
vanymi produkty ve sklenicich s vysokymi
vstupy energii a materialti, ¢i dovazenymi
z velkych dalek, protoze vi, ze jejich spotre-
bou prispiva k emisim sklenikovych plyn(

o

a podporuje tak zménu klimatu (napr. jablka
z Nového Zélandu ¢&i Chile). U kavy, ¢aje Ci
¢okolady da prednost vyrobkim se znackou
,bio“ a ,Fair Trade” (Spravedlivy obchod),
které zaruCuji nejen ekologické standardy,
ale take to, ze vyrobce dostal odpovidajicim
zplsobem zaplaceno. Sledovanim etiket na
vyrobcich si mizeme vybrat napf. u oleju
ten, ktery je oznacen, Ze neobsahuje gene-
ticky modifikované organismy.

Cil: Podnitit zajem premyslet o souvis-
lostech kazdodenni spotieby a uvédo-
mit si, ze existuji Setrnéjsi alternativy.

Pomuicky: tabule, kiida/flipchart, fixy

A. Ohecna diskuze

na téma nakupi

Co jsem si dnes/véera/o vikendu koupil?
Co jsem dnes vyhodil? (A kam?)

Jak jsem se dopravoval?

Zaci se samostatné ¢i ve skupinach
zamysli nad vlastni spotfebou a odpovi na
otazky s tim, ze pri nasledné diskuzi posou-
di, zda méli na vybér ¢i ne a zda vyuzili
Setrnéjsi alternativy a pfipadné pro¢ ne
(neznalost, cena...). Lze vyuzit i tabulku, do
které svij nakup roztfidi.

V zavéru se da vSe shrnout: Kolik vyrob-
ki bylo ¢eskych? Kolik evropskych a dale
ze svéta? U kolika nezname plvod?



Existuje alternativa ve kvalité bio, lokalné
vyrobena? Kolik z nas jelo na nakup autem?
Kolik z nas jelo na kole nebo slo pésky?

B. Hra na nakupovani

Pripravime si vystrihané obrazky z leta-
ki, obaly d&i etikety od rGzného druhu
zbozi. Studenti si mohou jen tak vybirat
(napf. 5 polozek), nebo mohou mit ve hre
vyrobené penize a mit omezeny rozpocet
nebo naopak neomezené mnozstvi penéz.
Velmi zajimavé jsou vystfizky z letakl
obchodnich retézcll, které lakaji rdznymi
akcemi. Tyto strategie je pak vhodné
probrat spolu s aktivitou ,Reklamy*.
V nabidce by nemeély chybét ekologicky
Setrné vyrobky (napf. Cistici prostredky, toa-
letni papir), vyrobky oznacené jako ,bio* Ci
,bez geneticky modifikovanych organism(“
(napr. nékteré slunecnicové oleje). A pak
Fair Trade produkce (kava, ¢aj, ¢okolada).
Katalogy biopotravin a Fair Trade vyrobku
je mozné nalézt na internetu (viz internetové
odkazy). Poté, co si studenti nakoupili (je
mozné je téz rozdélit do 2-3 skupin), disku-
tujeme o jejich vybéru.
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C. Kazda koruna je hlas

Pri diskuzi se zamérime na to, co ovliv-
nilo jejich volbu a nakolik byl vybér studen-
td ,odpovédny“ a pro¢. Jaké se jim nabize-

vy

ji ,odpovédnéjsi“ alternativy:

1. Koupit vyrobky z mistni produkce
(napr.ovoce, jogurty, syry apod.).

2. Podporit mistni ekologické zemédélce
(znacka ,,bio®).

3. Podporit spravedlivy obchod a zakoupit
,Fair trade” produkt.

4. VWybrat si ekologicky sSetrny vyrobek
(oznadeny znac¢kou ESV).

5. Nekoupit to, co nepotrebuiji.

6. Vybrat si uspornéjsi baleni (radéji sklo
&i papir nez tetrapak).

7. Zakoupit pouzité zbozi misto nového.

TIP: Je mozné také zadat zakam, aby
délali ,,vyzkum® a napf. tyden by sledovali
a zapisovali svou vlastni spotrebu vseho, co
nakoupili a spotrebovali, co spotiebovali
doma, kolikrat se pralo a ¢im, kolikrat byla
pusténa mycka apod.

Tato tahulka vam pomiize lépe vyhodnotit sviij spotiebni styl

Druh zbozi Kde bylo vyrobeno? | Nakup jste provedli Existuje totéz Existuje se znackou
pésky/autem/MHD lokalné vyrobené | BIO i ESV?

zelenina

Gistici

prostredky

o

Aktivita 2:

Pruzkum trhu

Cil: Zjistit, jaka je v konkrétnim misté
nabidka alternativ pro odpovédné
nakupovani a v diskusi pfivést studenty
k zamysleni, jak mohou prispét k jejimu
navyseni.

Pomlcky: flipchart, fixy. Diskuze probiha
formou brainstormingu, napady a nazory
nehodnotime a zapisujeme je na papir.
O vysledném seznamu pak diskutujeme.

Uvod do téematu

Jako spotrebitelé mame moznost pred-
tim, nez néco koupime, premyslet. Je rozdil
v tom, co nakupujeme, jak nakupujeme
a kolik toho nakupujeme. Ne kazdy ma moz-
nost nakupovat zeleninu od mistnich vyrob-
cu, chodit na nakupy pésky ¢i jezdit na kole,
vybirat si z nabidky bio produkt( ¢i ekologic-
ky Setrnych vyrobku. Zbozi je ¢im dal vic, ale
nase volby se nékdy paradoxné zuzuiji.
Zaviraji se mensi obchody, kam jsme mohli
dojit pésky, rusi se tradicni trzisté, kde mist-
ni péstitelé prodavali svoji nadprodukci a
jedinou moznosti nakupu je zajet autem do
supermarketu na okraji mésta. Nakupovani
v misté bydlisté ¢i v malém kramku je
v mnoha ohledech uziteCné: usetfi se zby-
te¢né znedisténi ovzdusi, protoze vétsina lidi
dojizdi za nakupy autem, podpofi se kon-



krétni obchodnik, ktery na rozdil od velkych
firem odvadi dané do mistniho rozpodtu.
Nakupovani napf. zeleniny od mistnich pés-
titel podporuje mistni ekonomiku, v pripadé
,bio* zdravéjsi spotrebu, a navic trzisté bylo
vzdy také mistem setkani lidi - socialni uda-
losti. Jako spotrebitelé mUzeme pestrost
nabidky opét vyvolat, nebot kde je poptav-
ka, je i nabidka. Proto stoji za to zbylé malé
obchody ¢i trzisté s mistni produkci podpo-
rovat, zadat si zde bio produkty ¢i ekologic-
ky Setrné vyrobky s védomim toho, ze ¢im
silnéjsi poptavka bude, tim rychleji obchod-
nici zareaguiji.

Aktivitu je mozné rozdélit na ivodni dis-
kuzi, domaci ukol a vyhodnoceni.

A. Uvodni diskuze prohiha
ve dvou okruzich:
Mohu si vybrat zplisob nakupovani?

Se studenty probereme moznosti riz-
nych nakupt se zamérenim na rozdily mezi
malymi obchody a velkymi supermarkety.
Studenti formou brainstormingu hledaji
vyhody a nevyhody malych a velkych
obchod(. Zamysli se také nad dostupnosti
dalSich alternativ (trznice, bio-obchod).

* Jaké jsou vyhody a nevyhody malych
obchod(? (jsou blizko, zname prodavace,
pokud nenakupujeme velké mnozstvi, jsou
pohodInéjsi...)
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* Jaké jsou vyhody a nevyhody velkych

e Mame k dispozici trznici? Bio obchod?

TIP: Studenti by mohli nejdfiv kazdy samo-
statné zapsat argumenty pro nakupovani
v malém obchodé a argumenty pro naku-
povani v supermarketu. Pak by se mohli
potkat postupné s nékolika spoluzaky pfri
prochazce po tridé a navzajem si sdélit
argumenty pro kazdy z typl obchodl
(nezaujimaji zadné vlastni stanovisko). Kdyz
posbiraji dost argumentd, mohli by<se roz-
délit do dvou skupin a provést tzv. debatu,
tj. presvédcovat se navzajem'o vyhodach
toho zpusobu nakupovani, ktery by meli za
Ukol obhajovat. Uplné na zavér se kazdy
student rozhodne, co si mysli on sam,
a zapise si to a podlozZi to argumenty, ktere
shledava jako silné. (Nemusi zaujmout
vyhranéné stanovisko.)

Mohu si pfi nakupu vybrat mezi ekolo-
gickym a méné ekologickym zbozim?
Se studenty probereme mozné volby
(ndkup mistnich produktd, ¢i napr. kom-
paktnich - vice koncentrovanych - pracich
prask, kterych spotfebujeme méné, napr.
zn. Excel) a prfipomeneme si existujici cer-
tifikované znacky: BIO, vyrobky wyrobene
z geneticky nemodifikovanych surovin,
ekologicky Setrny vyrobek (recyklovany
toaletni papir, Cistici prostredky), Fair Trade
(Cokolada, kakao, kava, ¢aj), FSC: (naby-

o

tek), nebo necertifikované jako Dolphin
free (tunak) .

Motto
Na svété Zije Sest a pll miliardy lidi
a z toho jsou pres dvé miliardy mladsi
osmnacti let. Kazda véc, kterou udé-

lame je dilezita. To znamena, ze
mame volbu, i kdyz jsme jesté nedo-
sahli 18 let. Jak? Jednoduse pred tim

nez néco nakoupime premyslet.

e Jake jsou certifikované a jiné znacky ?
(BIO, GMO free, Fair Trade, Ekologicky
Setrny vyrobek, Dolphin free..").

* Jaky je rozdil mezi znackou jako certifi-
kaci versus znackou jako ,brand” (BIO
x Cola; Fair Trade x Douwe Egberts; ESV
x Tescoma,...).

* Jak poznate, ze kosmeticke vyrobky,
ktere pouzivate, nebyly testovany na zvira-
tech? (znacka..kralicek v trojuhelniku,
napis)

Pro jistotu si/také upresnime, které
ovoce a.zelenina'roste v konkrétni roc¢ni
dobu'u nas a které se dovazi.

B. Domaci ukel

Studenti dostanou.za.Ukol (individualné
Ci we skupinach)«provést prizkum trhu
a bud' v konkrétnim obchodé’se zamerit na
dostupnost rliznych_alternativ (pripravit



seznam druhu zbozi, u kterého mame moz-
nost volby mezi vice ¢i méné Setrnou vari-
antou), ¢i zmapovat, kde se vdaném mésté
(Ctvrti) da sehnat bio, ekologicky Setrne
vyrobky, Fair Trade vyrobky, vyrobky netes-
tované na zviratech apod.

C. Vyhodnoceni

Studenti prinesou sva zjisténi, predsta-
vi je spoluzakim a pak o nich diskutuji.

Aktivita 3:

Jaky ma vliv reklama
na nase nakupovani?

Cil: Uvédomit si silu reklamy, nenechat se
snadno reklamou ovlivnit, umét se rozho-
dovat dle vlastniho Uusudku. Umét rozeznat
klamavou reklamu.

Uvod do téematu

Reklama je vSude kolem nas. Jejim
cilem je ovlivnit nase spotrebni chovani,
presvedcit nas, ze urcity vyrobek ¢&i sluzba
je lepsi nez ty ostatni, pripadné privést nas
k tomu, abychom si koupili néco nového na
trhu, co bychom si bez reklamy nekoupili.
Dari se ji to? Studenti se spole¢né zamys-
li nad tim, ¢im je reklama oslovuje, zda
a proc se ji ridi, pripadné proc¢ se ji neridi.

Pomicky: vystiihané reklamy z ¢asopisl,
reklamni predméty,...
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Motio

Udrzitelnost spotreby neznamena
spotiebovavat méné, ale jinak.
Efektivné pri souc¢asnem zlepsSovani

kvality Zivota. Znamena to take
podileni se o spotfebu mezi
bohatsimi a chudsimi.
Jacqueline Aloisi de Larderel, feditelka UNEP
DTIE, 4th International Business Forum, 1999

A. Cim vas reklama zaujme?
Studentiim polozime nasledujici otazky:
Jakou reklamu si vybavite nejrychleji?
Proc¢? Slyseli jste ji jako posledni?

Cim Vas zaujala?

Myslite si, ze vas reklama ovliviiuje?
Uvedte priklady, kdy ano a kdy ne.

Diskusi zahéjime brainstormingem, o za-
znamenanych nazorech dale diskutujeme
a hledame odpovéd na otazky:

* Co je ucelem reklamy? Pro¢ se vyrabi?
(pobavit, zaujmout, upozornit, vzbudit sym-
patie?)

e Je reklama pravdiva? (priklady nevéro-
hodné reklamy: napoje po kterych jsme
Jfree”, krémy - bez vrasek, ....)

*  Proc¢ vystupuji v reklamé lékafi, herci?
¢ Jaka reklama se vam libi a jaka ne?

Ukazujte studentlm reklamy (napf. na
energetické firmy, na kosmetiku, na mobil-

o

ni operatory, na jidlo atd. ...) bez toho, aby
bylo poznat, co propaguji (zakrytim, pre-
hnutim atd.) a nechte je hadat. Dojdete
bezesporu k zajimavym vysledkim.

B. NakuEu[eme skutecne to,
co potirebujeme?

Muizeme se vratit k virtualnimu obcho-
du (aktivita ¢. 1), pfipadné zadat studen-
tdm, at si pfipravi seznam planovaného
bézného nakupu v supermarketu v rozsahu
20 polozek (mozné téz ve skupinach). Ve
dvou krocich ze seznamu ubirame - nejpr-
ve 10 polozek, poté dalsich 5. Poté nad
seznamem diskutujeme:

e Co nutné potrebujeme? - priklady

¢ Co nepotrebujeme, a presto kupuje-
me? Pro¢? Ceho se mizeme vzdat?

¢ QOvlivhuje vas reklama? Jak?

C. Je reklama pravﬂ:va"'
Co je klamava reklama?
Pfipravime si nékolik tipt na reklamy
(napf. vystiihané reklamy z ¢asopist)
a z nich studenti vybiraji ty, kterym véri
a ty, které podle nich néco zamléuji,
prekrucuji apod.

a) manipuluje...

b) zkresluje fakta...

c) zamlcCuje fakta ...

d) nic nerika ...

Znéate jiny vyrobek z reklamy, ktery ma
stejné kvality? Nebo znaceny ekologicky



Setrny vyrobek nebo BIO produkt? (podob-
né jako vyplnovani tabulky)

Drogerie: Jaké pouzivate Sampony? Pro¢?
Pamatujete se na néjakou reklamu na tuto
znacku? Znate kosmetiku, ktera neni testo-
vana na zviratech? Znate kosmetiku Setr-
nou k prirodé?

TIP: Pokud by to slo, méli by studenti pra-
covat s reklamami na zbozi, které sami
nakupuji nebo po kterém prahnou, nebo
s reklamami, které jsou cilené na jejich
vékovou a socialni skupinu (kola, lyze, PC
- hry, oblec¢eni).

Ekologicka reklama: Zkuste dat studentiim
za Ukol vymyslet reklamu na ekologicky
produkt nebo na odpovédnou spotrebu.

Pirehled nékterych ekoznacek

(prebrano ze stranek www.ekospotrebitel.cz
s laskavym svolenim jejich provozovatele
sdruzeni Rosa http://www.zelenabrana.cz/

ﬁ?ﬁm Spolehliva znacka
%) Ekologicky Setrny vyrobek
24 y«? Propuijcuje jI Ministerstvo Zivotniho
11.22 prostredi CR, které pripravuje
i smérnice pro hodnocené jednotlivych vyrobki.
Posuzuje se "provoz" vyrobku (emise, spotreba
energie, uvolhovani prchavych latek), jeho zivot-

L0G
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ni cyklus (z ¢eho je wyroben, jak se likviduje,
spotreba energie a surovin na vyrobu) i obal.

Dalsi ¢eskou spolehlivou znackou je
Ekologicky Setrny vyrobek. Propujcuje ji
Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, které ve
spolupraci s Agenturou pro ekologicky Setrné
vyrobky pfipravuje i smérnice pro hodnoceni
jednotlivych vyrobki. Posuzuje se . “provoz”
vyrobku (emise, spotreba energie,uvolnovani
prchavych latek), jeho zivotni eyklus (z ¢eho
je vyrobek vyroben,_jak'se likviduje, spotreba
energie a surovin na vyrobu) inobal. V roce
2002 existovalo zhruba 30 smérnic pro rizné
typy vyrobkll, znacku ale dosud ziskalo jen
zhruba 150 vyrobkl. Vyrobce totizemusi
o0 udéleni sam pozadat a zaplatit poplatek,
ktery ale neznamena, ze si znacku muize kou-
pit. To je prekazka hlavné pro drobné yyrobce.

Znacka vypovida o tom, zZe dany vyrobek
obdobné vyrobky (napf. vodou reditelna nate-
rova barva mezi ostatnimi natérovymi barvami
apod.).

Seznam ekologicky Setrnych vyrobkd
najdete na strankach www.ekoznacka.cz
Ceské informacni agentury zivotniho prostre-

di CENIA.
LI;!,CI;J l | I Produkt ekologického
PRODUKTEKIOGKKEHO ZEMDELS zemédélstvi
Tuto znacku propuGjcuje Ministerstvo
zemédélstvi CR ve spolupraci se spoleénosti
Kontrola ekologického zemédélstvi. Oznacuji

o

Spolehliva znacka

se ji pouze potraviny, které jsou, zjednoduse-
né receno, “nepraskované”. Zemédélské plo-
diny jsou péstovany bez pouziti umélych hno-
jiv a pesticid a s hospodarskymi zviraty je
slusné zachazeno:

Proziskani znamky je nutna kontrola u pro-
ducenta, kdy se zjisti, zda zemédélec splnuje i
dalsi prisné mezinarodni smeérnice. Jde sku-
tecnée o spolehlivou ceskou ekoznacku.

Zahranicni ekoznacky

Tyto znacky jsou sice diveryhodné, ale
platné,. predevsim ve svych domovskych
zemich (Némecko, Rakousko, Skandinavie).
Cim del$i cestu k nam musely. urazit ze zemé
plvodu, tim méné jsou Setrné. Setkate-li se
s nimi u nas, je otazka, do jaké miry doprava
zbozi zatizila pfirodu a zdasiwu'nas bude vyro-
bek zlikvidovan (recyklovan) tak jako v zemi
svého pavodu.

Ani vyroba nemusi_byt bez probléma.
\Wrobek z recyklovaneho papiru s kanadskou
¢i skandinavskou ekoznackou sice chrani
lesy, ale u nas vlastné predstavuje konkuren-
ci pro obdobné ceské nebo evropské vyrob-
ky, které nemusely. byt dopravovany na tak
velkou vzdalenost a tudiz jsou jesté Setrnéjsi.
Obecne vzato, existuje-li k. devazenému vyrob-
ku ¢esky ekvivalent, je lepsi sahnout po ném.

. Evropska ekoznacka
€ » kvétina - The flower
Kromé znacek, které udéluji
nékteré staty EU, existuje jiz také
evropska ekoznacka. Udéluje se



napriklad v téchto kategoriich zbozi: mycky
nadobi, chladni¢ky, praci prostredky, zarivky,
barvy a laky, hygienicky papir a papir na kopi-
rovani, lozni povleceni a tricka.

Pri udélovani se hodnoti cely Zzivotni
cyklus vyrobku a proces by v kazdé zemi méla
fidit nezavisla instituce.

Informace o evropské ekoznacce najdete
na WWW strankach Vyboru EU pro ekologic-
ké znaceni www.eco-label.com.

Certifikovaneé dievo
Drevo péstované v souladu
s principy udrzitelného lesniho

@ hospodarstvi a zarucuje, ze se

FSC nejednao nelegalng tézené

drevo ztropickych pralesu.

Q

je obchodni partnerstvi, jehoz

cilem je pfima a ucinna pod-

pora znevyhodnénych vyrobct z rozvojovych
zemi. Toho se snazi docilit predevsim posky-
tovanim "ferovych" obchodnich podminek pro
zapojené vyrobce, dirazem na dodrzovani
zakladnich norem pracovniho'prava a ochra-
ny zivotniho prostredi a zvySovanim informo-
vanosti spotrebitelll o situacismalych zemé=
délct a remeslinik( v rozvojowych zemich

El

Spravedlivy obchod
Fair Trade

Fair Trade tak poskytuje konkrétnim lidem
Vv rozvojovych zemich Sanci.vymanit se z/blud-
ného kruhu bidy vlastnimi silami a Zit ddstojny.
zivot.
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Fair Trade souCasné dava nam, spotrebi-
telim, jedine¢nou moznost snadno a ucinné
podporit jiny ekonomicky model, dat hlas jiné-
mu zpUsobu obchodovani a vyroby a v nepo-
sledni radé ziskat velmi kvalitni vyrobky za
odpovidajici cenu.

na zviratech

Tuto znacku pouzivaji nékteri

vyrobci, predevsim v Anglii. Pouziva se pro
kosmetiku, ktera nebyla testovana na zvifa-
tech. Podle nasich zakont, pokud vyrobce, ¢i
dovozce uvadi na obalu informace o testova-
ni, Ci netestovani na zviratech, musi takeé
uvést, zda-li se informace vaze pouze k final-
nimu vyrobku nebo i k pouzitym surovinam.
O opravnénosti testovani chemikalii a priprav-
ki na pokusnych zviratech se vedou vasnivé
spory, pokusy na zvifatech v kosmetickém
primyslu vsak zcela jisté nutné nejsou.
Sampony a mydla oznacené touto znackou
vam davaji zaruku, Ze je nikdo nelil do odi
pokusnym kralikim. Informace se vSak neva-
ze automaticky i na vychozi suroviny pro vyro-
butéchto mydel a Sampodn.

Kralicek
kosmetika netestovana

Znacka Natur Papir

X
§p % Vyrobky takto oznacené obsahuji
Dot minimalné 90% sbérového papiru.

Smérnice pro jeji udéleni jsou
neverejné, nicmene diky garanci Vyzkum-
ného Ustavu papirenského ji Ize povazovat za
vérohodnou.

o

Odkaz na Ekologicky Setrné vyrobky, ekologické
znacky: www.ekoznacka.cz
Rosa - ekologickd poradna, Ceské Budéjovice:
www.ekospotrebitel.cz
Odkaz na publikaci Globélni dopady ceské spotieby:
www.zelenykruh.cz/dokumenty/ceska-stopa.pdf
Odkaz na vypocet ekologické stopy:
www.hraozemi.cz/ekostopa
Sit ekologickych poraden - STEP: www.ekoporadna.cz
Fair Trade - Spravedlivy obchod: www.faitrade.cz
Zelené Uradovani: www.zeleneuradovani.cz
Svaz ekologickych zemédélcti PRO BIO:
WWW.pro-bio.cz
Informace o biopotravindch: www.biopotraviny.info
Sit ekologickych poraden: www.ekoporadna.cz
Zelena domécnost: ekolist.cz/zd-dotazy.shtml
Setrné papirovéni, Arnika: papir.arnika.org
Svét spotrebiteli (provozuje SdruZeni obrany spotiebite-
1ii CR - S0S), v rubrice Kartotéka:
www.kartoteka.spotrebitele.info
Projekt Zelené stravovani
www.bio.spotrebitele.info/partneri.php
Seznam produktd testovanych a netestovanych na
2zvitatech a jejich vyrobel
www.leapingbunny.org/industry_logo.htm
Internetova encyklopedie zamérend na vzdélavani
0 Zivotnim prostredi: www.czp.cuni.cz/enviwiki

Podékovani: Dékujeme za spolupréci na pfipravé tohoto
materidlu Katce Kocianové z Clovéka v tisni (www.clovekvtis-
ni.cz), za cenné odborné pripominky Hance Kostalové ze sdru-
Zeni Kritické mysleni (www.kritickemysleni.cz) a za tip na
vymysleni ekologické reklamy Hané Kulichové se Stfediska
Ekologické Viychovy a Etiky Rychory - SEVER (www.sever.
ecn.cz).
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