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Vztah c¢lovéka k pfirodé je populdrni
téma. Hodné se o ném mluvi a pise, ale
malo se o ném vi. Casto se dozvidame, ze
chybéjici (sldbnouci, zapomenuty...) vztah
k pfirodé je pficinou néceho, co se ndm ne-
libi (civiliza¢ni choroby, socidlné patolo-
gické jevy, ni¢eni zZivotniho prostiedi...).
Hovofi se o ,odcizeni ptirodé” jakozto zo-
becnéni tohoto negativniho trendu, a na-
opak o ,navratu k ptirodé” jako o moz-
ném feseni.

Ale je recept k ndpravé opravdu tak jedno-
duchy? A co si vlastné mdme pod pojmy
4vztah k pfirodé’, ,odcizeni pfirodé” nebo
Lnavrat k pfirodé” predstavit? Vime vibec,
jak ovlivnit vztah ¢lovéka k pfirodé? A kdyz
se ndm to podafi, bude to mit v praxi sku-
tecné néjaky (zaddouci) efekt? Co doporu-
¢it rodi¢im, vychovatellim, skoldam? Klade
ono ,odcizovani ptirodé” néjaké nové na-
roky na ekologickou vychovu?

Ve stru¢né publikaci, kterou pravé drzite
Vv ruce, otevirame tyto a mnohé souvisejici
otézky.

S plnym védomim toho, ze na vétsinu
z nich v sou¢asné dobé nemame odpovéd.
V rdmci moznosti se viak snazime pfispét
nejen k preciznéjsim formulacim problé-
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m0 a k hledéni,,bilych mist” v lidském po-
znani, ale i k doporucenim pro praxi.

Brozura navazuje na sbornik ,,Clovék + pFi-
roda = udrZzitelnost?” (Zeleny kruh, Praha
2009) s podtitulem ,Texty o proméné
vztaht lidi k pfirodé, environmentdini vy-
chové a udrzitelnosti” a Cerpd z poznatkd,
které jsou v ném prezentovdny.

Zdjemce o hlubsi vhled do problematiky
proto odkazujeme prdvé na tyto texty (v jed-
notlivych citacich je jiz uvedeno jen ,Sbor-
nik”).

Sbornik je ke stazeni na webovych strankdch:
http://www.zelenykruh.cz/cz/edice-apel/.
V kanceldri Zeleného kruhu je vdm k dispo-
zici také v tisténé podobé.

Vztah k pfirodé neni jednoduse méritelna
veli¢ina: to je urcité Spatna, ale nikterak
prekvapiva zprava pro viechny, kdo se
timto jevem chtéji zabyvat védecky. Kaz-
dopadné ma vsak smysl ptat se, co vie
muze,vztah k pfirodé” znamenat (a teprve
pak, jak ho Ize zkoumat, ma-li néjaké méri-
telné ukazatele, potazmo jak ho Ize ovliv-
nit).

V nésledujicim prehledu nejde ani tak
o klasifikaci ¢i definice, jako spi$ o pocho-
peni mnohoznacénosti pojmu na nékolika
prikladech.

Vztah k pfirodé mlze znamenat:

Potfebu kontaktu s pfirodou - ¢lovék
hleda zpUsoby, jak byt co nejvice v pfi-
rodé a jak byt co nejvice s pfirodou. P¥i-
kladem muze byt vikendovy chataf,
tramp, terénni cyklista, houbaf, horole-
zec, vytvarnik krajinar ¢i myslivec.

Schopnost kontaktu s piirodnim pro-
sttedim - clovék, ktery si v pfirodé



a s pfirodou umi poradit - umi se dobfe
pohybovat lesnatym terénem, umi v pfi-
rodé pobyvat nékolik dni, rozdéla ohen,
vi co jist a co ne, co délat za bourky a kde
si nachystat nocleh atd.

Tzv. environmentalni senzitivitu - tedy
miru, v jaké jsou lidé vSimavi a vnimavi
k pfirodé kolem sebe. Pozornost ¢lovéka
s vysokou environmentalni senzitivitou
je pritahovéana okolni pfirodou, takovy
¢lovék postfehne vjemy, které druzi po-
minou, umi se na pfirodu,vyladit’, je vni-
mavy ke krase zdravé pfirody i k jejim
zranénim a bolestem.

Ekologické védomi a postoj k pfirodé -
¢lovék motivovany pro ochranu pfirody
a Zivotniho prostfedi si uvédomuje sou-
vislost mezi svym chovanim a environ-
mentalnimi problémy, hleda zpusoby,
jak se chovat k pfirodé ohleduplnéji.

Obecny postoj ¢lovéka k pfirodé, ktery
je mozné typoveé rozliSovat na pansky,
spravcovsky, partnersky, nabozensky,
hostilni apod. Postoj k pfirodé se proje-
vuje obecnymi pfesvédéenimi o tom,
jaka je jeji role vici clovéku a jaké je po-
staveni ¢lovéka vici ni.

Z téchto prikladli vyplyva, ze vztah ¢lo-
véka k pfirodé nelze vyjadrit jednoduse,
jednodimenzionalné (napf. ,mé blizky
vztah k pfirodé” ¢i je prirodé vzdaleny”)
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a Ze tyto charakteristiky nejdou vzdy ruku
v ruce. Napfiiklad pfirodni basnik bude mit
vysokou environmentalni senzitivitu, ale
oproti vojakovi mlze mit vyrazné nizsi
schopnosti kontaktu s piirodou. A ochran-
ce zivotniho prostredi nemusi mit ani tak
silnou potfebu kontaktu s pfirodou (a do-
konce ani takové schopnosti kontaktu
s pfirodou) jako tfeba houbaf (ktery se
vsak miZe chovat k ptirodé i bezohledné
- naptiklad zajizdét autem do lesa).

Rozlisovat riizné roviny ,vztahu k pfi-
rodé” ma samoziejmé nejen teoreticky
vyznam, ale i praktické dopady. Jestlize
chceme nékoho vychovavat ke ,vztahu
k pfirodé”, méli bychom velmi dobfre
védét, co piesné tim sledujeme, co kon-
krétné ma byt cilem ¢&i prioritou. Napfi-
klad ekologicky vychovny program maze
z vétsi ¢asti sledovat ekologické védomi
a postoj k pfirodé, zatimco program turis-
tického krouzku bude zaméren na schop-
nost kontaktu s pfirodnim prostiedim.

Tim nema byt feceno, Ze spolu rGzné ro-
viny nesouvisi nebo ze se ve vychové ne-
mohou (i cilené) ovliviiovat. Rozhodné
vsak nelze spoléhat na Zzadny apriorni
a samoziejmy vztah typu ,pfi¢ina-nésle-
dek”, napfiklad na to, Ze ¢lovék, ktery ziska
schopnost kontaktu s ptirodnim prostie-
dim, bude automaticky motivovan pfirodu
chrénit. Mytus, Ze pfirodni narody, jez maji
bezpochyby velkou schopnost kontaktu

o

s pfirodou a preziti v ni, se k ni automaticky
chovaly ¢i chovaji dobte, Ize — snad uz de-
finitivné — povazovat za vyvraceny.'

Blize viz Sbornik: Jan Krajhanzl: Exkurz do osobni charak-
teristiky vztahu k pfirodé (str. 2).

Jestlize ,vztah k prirodé” Ize jesté jakz takz
definovat (respektive jak jsme ukazali, Ize
odlisit a definovat jeho jednotlivé roviny), s
popularnim pojmem,,odcizeni pfirodé” je to
jesté slozitéjsi. Problém je podobny — pojem
ma mnoho vyznamu pouzivanych jak laicky,
tak odborné, oviem v mnoha rliznych obo-
rech, které s nim také rlizné zachazeji.

Z hlediska odborného, ale i,osvétového”
pouziti je zde jesté nékolik uskali slova,od-
cizeni”:
Je jednoduché a zdénlivé srozumitelné
—,kazdy prece vi, co to znamena.
M3 kriticky naboj - tedy nejen popisuje,
ale soucasné hodnoti.
Je citové az expresivni — slovo pUsobi na
city, ptipadné i podprahové.

Blize viz KRAJHANZL, Jan. Charakteristika vztahu k pfi-
rodé: Uvod do pojmoslovi a teorie. [s.l.], 2010. Filozofickd
fakulta Univerzity Karlovy v Praze, disertacni prdce.

1) Z populdrnich vykladi k tomuto tématu viz napf. Rid-
ley, M.: Pavod ctnosti. Portdl, 2000. Str. 225.



Z vyse popsané sité vztahu a vyznam je
mozné vypreparovat dil¢i pojmy, se kte-
rymi lze pracovat, a otazky, které davaji
smysl (tedy takové, na néz se v principu
vUbec da odpovédét). V dalsim textu bu-
deme nékteré z nich formulovat a podrob-
néji se jimi zabyvat z teoretického i prak-
tického hlediska.

Jako odrazovy mustek jsme zvolili kontakt
s pfirodou, coz je pojem neutralni, popisny
a odborné uchopitelny.

Kontakt s pfirodou je také logické (byt ne
jediné) vychodisko pro dalsi ivahy o vzta-
hu k pfirodé: ma-li mit ¢lovék k né¢emu
vztah, je samoziejmé dlleZité, zda s tim
vubec prichazi do styku (a jak).

Kontakt s pfirodou byl odedédvna pro déti
(a pro lidi obecné) samoziejmosti. Jit bos
travou, lezet na louce, pozorovat zdpad
slunce, ale tfeba také celit nepfizni po-
Casi... To vie bylo tak bézné, ze to neza-
sluhovalo zvlastni pozornost — a pokud, tak
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spiSe v tom smyslu, jak tento kontakt do-
stat pod kontrolu ¢i jej omezit (napfiklad
jak ochranit chodidla pred trnim, jak ne-
zmrznout ve snéhové vanici).

V dnednim Zivoté uz to zdaleka samoziej-
mosti neni. Na situaci se nabizi dva po-
hledy, které Ize zjednodusené formulovat
napfiklad takto:

Je dobre, ze se vici prirodé ¢im dal vice
vymezujeme a méme ji,pod kontrolou”.
Pfiroda je potencialné nebezpecna (in-
fekce, katastrofy), obtézujici (nepfizen
pocasi) a z vychovného hlediska nema
kontakt s ni zadnou zvlastni hodnotu
(zbytecné bloumani, plytvani casu, ktery
by se dal vyuzit hodnotnéji — napfiklad
k vyuce informacnich technologii ¢i ci-
zich jazykd...).

Neni dobfe, jestlize se pFipravujeme
o néco dulezitého, co zatim neumime
uplné docenit (pravé proto, ze to bylo
donedavna samoziejmosti). Pfiroda
a kontakt s ni ma nenahraditelnou hod-
notu, je to néco, bez ¢eho se neda
zdravé zZit (popfipadé se bez toho neda
zit vibec). Paradoxné (a v kontrastu
k dfivéjsi samozrejmosti) se stale castéji
dostavame do situace, kdy pfirodu vni-
mame spise jako luxus.

Ktery pohled je pravdivy - a Ize se vibec
k nékterému stoprocentné priklonit? Mezi

o

naznacenymi extrémy si Ize samozfejmé
predstavit skdlu méné vyhranénych na-
zord. A pokud si vybavime nase postoje
nebo i ndlady v rdznych Zivotnich situa-
cich, patrné zjistime, ze jsme nékdy blize
k jednomu a jindy k opa¢nému extrému
(jsme-li promoceni na kiiZi a ujede nam
posledni vlak, vnimame hodnotu pfirody
jinak, nez kdyz se uprostred betonové Sedi
tésime na dovolenou).

Popsand relativita nds ovsem nezbavi
otazky, jakou ,hodnotu” ma kontakt s pfi-
rodou v nasem zivoté a jakou prioritu ma
mit napfiklad ve vzdélavacim a vychov-
ném programu déti (potazmo v didrich je-
jich rodict).

Otazka vibec neni jen akademicka, nybrz
ma velmi prakticky vyznam. Napfiiklad
skola, kterd se rozhoduje, zda bude shanét
a nasledné investovat nemalé prostfedky
radéji do vybudovani pfirodni ucebny v za-
hradé, nebo do tenisovych kurtd (nové po-
¢itatové ucebny, modernizace jazykové
ucebny...), musi mit argumenty (nejen)
pro rodice zakd, pro¢ to ¢i ono povazuje v
danou chvili za dulezité. Zatimco pfinos
sportovniho vyziti, pocitacové gramot-
nosti ¢i vyuky jazyk( bude jen maloktery
rodi¢ zpochybriovat, pfirodni u¢ebna se
nemusi automaticky setkat s pochopenim
— a vice nez cokoliv jiného bude Skola v tu
chvili potfebovat podptrné argumenty.
(,Co vice pom{iZe nasemu synovi/ nasi dceri



v pfipravé na prijimacky: kdyz se bude ucit
anglicky, nebo civét do kfovi na skolni za-
hradé?’)

Podobn je situace pfi procesu izemniho
planovéni. Neni tézké najit divody pro zru-
$eni a zastavéni zelené plochy (vétSinou
staci evidentni finan¢ni pfinos nebo po-
tfeba parkovacich mist), kdezto argu-
menty pro ponechdni ,obycejné” zelenég,
nebo dokonce pro jeji rozsiteni se hledaji
a prosazuji daleko obtiznéji. Jde-li o pfi-
rodni pamatku nebo alespon park se
stromy, je Sance na obhajobu pomérné
velka. Ale co kdyzZ se jedna o ,obycejnou”
zelen, bez ,pfidané hodnoty“?

Jakou skute¢nou cenu ma tedy pfiroda
a kontakt s ni v praktickém zivoté dnes-
nich lidi?

Védecky zéjem o tuto otdzku trva priblizné
uz od 60. let minulého stoleti. V té dobé
vznikla (védecky podlozend) obava, Ze mo-
derni architektonickd a urbanisticka feseni
spojend s absenci zelené v lidskych sidlech
vedou k problémm v oblasti dusevniho
zdravi i chovani ¢lovéka. Vyzkumy v pod-
staté,jen” potvrdily ddvnou lidskou zkuse-
nost, ze zelen se podili na dusevni
vykonnosti, dudevnim i télesném zdravi lidi
a ze ovlivhuje i sociadlni chovani.

Snad jedinou nevyhodou téchto praci (z hle-
diska aplikace na nase kulturni prostiedi)
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Vyzkum provadény na sidlisti Robert
Taylor Homes v Chicagu pfinesl zjisténi,
ze bydleni v domech obklopenych ze-
leni ma pozitivni vliv na subjektivni spo-
kojenost, dusevni odolnost a silu fesit
rizné zivotni problémy, ale napfiklad
i na schopnost koncentrovat pozornost.

Na vysvétleni pozitivniho vlivu kon-
taktu s pfirodnim prostiedim na ¢lo-
véka, konkrétné na lidskou psychiku,
jsou zaméreny prinejmensim dva
ucelené teoretické koncepty:

Podle teorie regenerace pozornosti
v pfirodnim prostredi (autor( R. Ka-
planové a S. Kaplana) ma pfirodni
prostiedi takové vizudlni vlastnosti,
které ndm umoznuji efektivné zre-
generovat kapacitu nasi tzv. zamé-
fené pozornosti - tedy pozornosti, jiz
je tfeba k vykonavani kazdodennich
pracovnich (i nezajimavych) ukold.

Podle vysvétleni zalozeného na pro-
hloubeni pozitivnich emoci a snize-
ni stresu (R. Ulrich) je pozitivni vliv
zprostiedkovan emocionalni reakci na
vizudlni strdnku pfirodniho prostredi.

o

je skutec¢nost, ze vétsina vyzkum( pochazi
zUSA, kde je kazdodenni kontakt s ptirod-
nim prostredim daleko mensi nez napfi-
klad v nasi zemi a i celkovy styl Zivota se
podstatné lisi od naseho.

Pfesto jsou vysledky bezesporu inspirujici
a davaji tusit, ze pfirody a kontaktu s pfiro-
dou bychom se neméli jen tak ,lacino”
vzdavat ve prospéch ,dllezitéjsich” véci.
Diky hlubsimu pochopeni téchto souvis-
losti se casem miZe stat béznou praxi, ze
kontakt s pfirodnim prostifedim bude nor-
malni a zddanou soucasti dusevni hygieny
dospélé i détské populace.

Blize viz Sbornik: Barek Franék: Vliv kontaktu s pfirodnim
prostiedim na lidskou psychiku (str. 8).



(Ne)dostatek prirodnich prvkl v blizkosti
lidskych sidel je urcité dllezitym, ale ne je-
dinym faktorem, ktery ma na kontakt ¢lo-
véka s pfirodou vliv. Podstatné je i to, zda
a nakolik je ¢lovék vibec schopen poten-
cidl nabizeny pfirodou vyuzit.

Velmi to souvisi s organizaci ¢asu dospé-
lych a nasledné i déti, pro které jejich ro-
dice a vychovatelé chtéji ,to nejlepsi”
S mirnou nadséazkou lze Fici, ze malym
détem je kontakt s ptirodou ¢asto zakazo-
van jako ,nebezpelny” a vétsi déti na néj
,nemaji cas’, popfipadé je z jejich pro-
gramu vytésiovan jako ménécenna akti-
vita (,Nechces misto toho poflakovdni délat
néco uzitecného?”).

Jednd se o soucast SirSiho problému, ktery
Jan-Uwe Rogge v knize Déti potrebuji hra-
nice (Portal, 1996) nazval ,omezenym pro-
zivanim reality vSedniho dne”. Nejde jen
o nedostatek kontaktu s pfirodou, ale také
o omezeni kreativity a pfilezitosti, jak kre-
ativitu projevit. Bézny den mnoha déti je
totiz stale vice zapInén aktivitami, které ne-
jenze jsou pfesné a husté terminované, ale
také velmi konkrétné specifikované. Je
velmi malo ¢asu i prostoru pro nahodu
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a pro jiz zminéné ,poflakovani’, ale tudiz
také pro spontannost, objevovani a tvori-
vost.

Od nejutlejsiho véku se dbé na to, aby déti
mély dostatek spravnych podnétd pro roz-
voj psychiky, psychomotoriky... Pfedstava,
Ze by si déti podnéty hledaly a vytvarely
samy, budi v rodicich stale vice nedlvéry,
strachu a nékdy i pocitd ménécennosti
(,Byla bych dobrd matka?”). Od uciteld, ktefi
jezdi's détmi na dlouhodobéjsi pobyty (ly-
Zarsky vycvik, Skola v pfirodé), a od vedou-
cich détskych taborl pak nezfidka zazniva-
ji stiznosti na to, ze davat détem cas,osob-
niho volna” pomalu pfestdvd mit smysl:
déti tento ¢as bud neuméji vlibec vyuzit
(a samy pozaduji organizovany program),
nebo ho vyuzivaji skute¢né nepfijatelnym
az nebezpecnym zplsobem (ostré bitky,
sikana...).

Psycholog Jan-Uwe Rogge provadél
prizkum u vice nez 900 péti- az jede-
nactiletych déti. Své zavéry shrnul
v popularni podobé takto (kraceno):

(...) Mnoho déti je ¢asto vtésndno do
uzkého terminového kalenddre. (...)

o

Vzrastajici  (nadmérné) pozadavky,
casto zprostredkované rodicovskymi
ndroky (,Bude se jednou mit lépe!”), si
vynucuji pfesné urceny program dne
(...). Stdle vice matek ridi cas svych déti.
Funguji jako ,taxikdrky’, které dopravuji
déti od jednoho mista, od jednoho ter-
minu ke druhému. Stdle méné si déti
mohou utvdret svuj volny cas samy.
Nuda, nicnedéldni ¢i necinnost nejsou
vitané, a proto se je rodice snazi odstra-
nit. (...)

(...) Spontdnni a bezprostiredni pfri-
vlastnéni prostoru se vytvdii obtiznéji:
ulice je prilis frekventovand, vétsinou
vydldzdénd nebo vyasfaltovand, a uz
sdm limit urcujici tempo — pokud md
byt dodrZen - stanovi détem (izké hra-
nice. Louky, park, les jsou pro mnoho
déti prilis vzddlené a casto tézko dosa-
Zitelné. Neni-li v blizkosti bydlisté zddné
hriste, déti bud’ museji na vzddlené
hristé dlouho jezdit nebo je jim hristé
zcela odepreno.

ZtéZujeme-li détem pohybovat se v pro-
storech tak, jak by ony chtély - tedy
nejen nepldnovaneé, nybrz také bezcilné
se toulat, bloumat, béhat, jednou tise,
jindy s krikem, nékdy s dodrZovdnim
pravidel, jindy s jejich porusovdnim -,
ovliviiuje to zase jejich radost z pohybu
a jeho potrebu. Tou mérou, jakou je



pohyb omezen, by ho chtél clovék zase
nahrazovat pedagogicky pretvorenymi
pohybovymi programy. Neni-li mozZné
nebo dovolené vybéhat se v parku, zu-
stdvd prece - ted prehdnim - balet.
Nemohou-li déti odpoledne spolu do-
vddeét, zbyvd judo a karate ve sportov-
nim oddile. Aby nedoslo k nedoro-
zumeéni: nemdm nic proti télesnym ¢in-
nostem, orientuji-li se na potreby déti
ajejich vyvojové stadium. Pozoruji vsak
protikladny trend: déti si mohou &im
ddl méné bezprostredné a spontdnné
prisvojovat prostory, ale soucasné je
predepisovdn vyrovndvaci pedago-
gicky program podle hesla: ,Déldm pro
tebe jen to nejlepsi.”

»~Dopravuji-li rodice své déti z jednoho
mista (napr. zmaterské skoly) na druhé
(napt. do hudebni $koly), md to vliv na
cit déti pro cas a pohyb. Rychle se stfi-
dajici terminy stisnuji, urcuji tempo
a prubéh dne. Meziprostory nutné pro
uvolnéni, vypnuti, naladéni ztrdceji na
vyznamu. Uhdni-li se z jednoho napro-
gramovaného mista na druhé, ztrdceji
meziprostory kvalitu zdzitku, doslova se
rozplyvaji pred ocima - jako pri pozo-
rovdni z okénka jedouciho auta.”

Vratime-li se k tématu pfirody a kontaktu
s ni, je velmi dulezité, zda se s pfirodou
,potkdvame” nejen v prostoru, ale také
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v ¢ase. Jinymi slovy, zda se pfiroda,vejde”
do naseho didfe nebo do pomysinych
i skute¢nych tabulek a norem, kterymi se
(stale vice) Fidi vychova déti domai ve $ko-
lach.

Kazdd dobrd matka prece dnes vi, Ze v jed-
nom roce ma dité umét pét slov a ve tiech
letech by se mélo zacit u¢it nejméné jeden
cizi jazyk. Nejpozdéji ve Ctyrech letech je
¢as na prvni hudebni néstroj a pozor, ne-
zapomenout na tenis, hokej, gymna-
stiku... (v péti letech uz bude skoro po-
zdé). Je v poradku, ze v téchto tabulkach
a normach chybi dovednosti a zazitky (!)
typu: poprvé si sednout na travu, poprvé ji
ochutnat, prvni skrys v lese, prvni pad do
louze, prvni odiené koleno, prvni rostlina,
o kterou se sam postardm...?

Nakonec je moznd dobre, Ze se kontakt
s pfirodou nedostal na seznam rodic¢ov-
skych povinnosti: pro mnohé pretizené
a Casto frustrované rodice by to mohla byt
posledni kapka, kterd je utvrdi v pocitu, Zze
ve vychové, kterou méli bezchybné zvlad-
nout, nakonec selhali.

Je velky rozdil v tom, zda kontakt s ptiro-
dou dostane nalepku povinné kazdodenni
porce zdravi (milované asi tak jako rybi
tuk), nebo néc¢eho nadstandardniho, co
stoji za to si uzit. Hranice mezi obéma po-
jetimi je kfehka, ale jeji nalezeni muGze byt
opravdu klicem k Uspéchu (Success story

o

pro srovnani: fada lidi dnes kupuje bio ho-
vézi ne proto, Ze je to zdravy a eticky pro-
dukt, ale prosté proto, ze se doslechli, ze
naprosto skvéle chutna a neudéld kuchati
ostudu).



Lesni matefska $kola je vychovné-vzdéla-
vaci koncept, ktery je zajimavy nejen jako
alternativa pro predskolni vzdélavani, ale
i jako inspirace pro bézné mateiské skoly
a ktery by mohl pomoci vhodné kompen-
zovat ,vytésnovani” pfirody z kazdoden-
niho Zivota déti.

Z&klady tohoto konceptu vznikly v Norsku
a Svédsku jako piirozena soucast pred-
skolni vychovy, prvni zndmé datum a mis-
to zaloZzeni lesni MS viak pochézi z Dan-
ska. Za zakladatelku je povazovana Ella Fla-
tau, matka ctyr déti, ktera travila cas
s détmi pravidelnymi vylety do lesa a po-
zorovanim pfirody. Brzy se k ni pfidali sou-
sedé se svymi détmi a jejich znami. V roce
1954 vznikla obcanska iniciativa sdruzujici
pfiznivce této myslenky a byla zalozena
historicky prvni lesni MS. Tento zptsob
predskolni vychovy je dnes velmi rozsifeny
v Dénsku, Svédsku i Némecku; lesni MS exi-
stuji i ve Svycarsku a v posledni dobé na-
chazi koncept priznivce v Japonsku.

Spoleéné znaky lesnich MS jsou dané pro-
stfedim, kde déti travi ¢as. Déti jsou stale
venku v lese, na louce nebo u more. Zde si
hraji s tim, co jim v danou ro¢ni dobu dané
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prostiedi nabizi a umoziuje. Pouze pfi
velmi nepfiznivém pocasi se spole¢né
s pedagogy schovaji pod celtu nebo do
pristresku, kde si vypravéji pohadky, maluji
a kde jinak zUstavaji pouze na svaciny.

Podstata vychovného pasobeni v lesni MS
zUstava spolecna s béznou skolkou - dité
je podporovéno a rozvijeno s respektem k
jeho individualité a vlastni vali poznavat,
nabizi vsak specifické u¢ebni situace a pfi-
lezitosti k rozvoji.

Mezi koncepcemi jednotlivych lesnich MS
jsou znacné rozdily, spocivajici zejména
v akcentovani urcitého vychovného za-
méru - nékteré vyzdvihuji rozvoj pohybo-
vych dovednosti, jiné environmentaini
vychovu, dal$i maji v popredi zdjmu rozvoj
socidlnich kompetenci déti nebo rozvoj
smyslového poznévani. Pro kazdou lesni
MS je viak typicka Uzka spoluprace peda-
gogu s rodici, ktera je nezbytna pro kvalitu
a bezpecnost vychovy v lese.

Lesni mateiské Skoly zatim nepatfi v nasi
zemi ke ,standardni” nabidce v ramci pred-
Skolniho vzdélavéani, hodné se hovofiio tom,
Ze jejich existenci brani hygienické ¢i jiné
predpisy. Jisté neni bez zajimavosti ptét se,
proc je u nas existence lesnich matefskych
skol tak obtizné prlichozi, kdyz mohou bez
problém existovat v zemich s pomérné pfis-
nou legislativou, a dokonce s méné ptizni-
vymi klimatickymi podminkami.

o

Na druhou stranu je tfeba fici, Ze situace
rozhodné nevypadéd beznadéjné a pozi-
tivni trend se projevuje i v nasi zemi. Na-
priklad na konferenci Dobra praxe
ekoskolek, kterou spolecné usporadaly Mi-
nisterstvo zivotniho prostredi a Minister-
stvo 3$kolstvi, mladeze a télovychovy,
vzbudilo velky zajem pedagogu pravé
téma lesnich skolek a z reakci bylo patrné,
ze je zde velky potencidl pro jejich vznik.

Otéazka, zda se déti v lesni matefské
skole mohou dostatecné ,efektivné”
vénovat predskolni pfipravé, je na-
snadé. Jak déti z lesnich matefskych
skol obstoji v konkurenci svych vrs-
tevnikG? Némecky vyzkum vedeny
v roce 2002 dr. Peterem Haefnerem
z univerzity v Heidelbergu se zaméril
pravé na tento problém a dosel k z&-
véru, ze déti z lesnich matefskych skol
nejsou v oblasti pfipravy na skolu
oproti svym vrstevniklim z klasic-
kych” MS nijak hendikepovany a Ze vy-
chovna koncepce lesnich MS je z to-
hoto hlediska plnohodnotna. Vyzkum
hodnotil 3est oblasti:

motivace-trpélivost-koncentrace;
socidlni jednani;



spolupréce pfi vyucovani;
hudebni dovednosti;
poznavaci dovednosti;
pohybové dovednosti.

Metodou vyzkumu byl pisemny do-
taznik pro ucitele prvniho ro¢niku za-
kladnich skol, vyplfiovany anonymné
uciteli i détmi. Vysledky ukazaly mirné
pfevazujici pozitivni hodnoceni déti
navstévujicich lesni MS, a to ve viech
sledovanych oblastech.

Blize viz Sbornik: Tereza Vosahlikovd: Role pred-
skolniho vzdéldvdni ve vychoveé k udrzitelnému
rozvoji. Zahranicni zkusenosti z lesnich materi'skych
skol (Waldkindergarten) a moZnosti jejich vzniku
v CR (str. 28).

Nasledujici pfiklad denniho progra-
mu v lesni MS popisuje pedagozka
pusobici v jedné ze Svycarskych les-
nich MS (Schaffert, 2008):

Rano cekaji pedagozky na déti na
kraji lesa. Po zdznamu prevzeti déti od
rodict odchézeji déti v doprovodu
dvou az tfi pedagogl. Na urcitém
misté v lese vytvori ranni kruh. Po
spolecném pozdravu v podobé fi-
kanky ¢i pisnicky se déti pocitaji
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a opakuji,Pravidla lesa”. Ta zd(iraznuji
bezpecnost, ohleduplnost k sobé na-
vzdjem i k pfirodé a potiebu vza-
jemné si pomdhat. Podle pocasi je
zafazena jesté zahtivaci ¢i naopak
zklidrujici aktivita. Nakonec se déti
dohodnou, na které misto v lese dany
den vyrazi. Mista maji ndzvy odpovi-
dajici jejich charakteru (mytinka, sta-
venisté — s velkym mnozstvim vétvi,
prehrada, klouzacka, pavouci mésto
atd.). Kdyz se ranni kruh protdhne
(napf. z divodu oslav narozenin ¢i
sdélovani vyznamné udalosti) nasle-
duje pred cestou na dohodnuté misto
jesté svacina.

Cesta na misto je dobrodruzstvim
sama o sobé. Déti sbiraji rizné mate-
ridly, prekondvaji prekdzky nebo si
spolu povidaji. Velmi vyraznd je inter-
akce mezi détmi - nikdo nejde sam,
déti prirozené vytvareji skupinky,
které jdou stejnym tempem. Na cesté
jsou vzdy pfedem uréena mista, kde
se ¢eka na ostatni, coz neni vnimano
nijak negativné. Poté déti dorazi do
,Své” Casti lesa. Zde slouzi bahnita
brazda jako klouzacka, spadly strom
jako lokomotiva, pracovni stlil nebo
kuchyné. Vyuzivano je néradi jako
détské pilky nebo noziky na zarezy,
nékdy také hnétaci metla, malifské
potieby nebo houpaci sit. Vse, co je

o

pfineseno do lesa, je umisténo v tra-
kafi nebo v batlizku déti.

Cas v lese utikd rychle pfi hrach na
prodej zbozi, pfi souboji v rytitském
hradé (cesta pres pafezy stroml na
vyvysené misto — hrad) nebo pfi hné-
teni hliny s vodou z pafezu prevrace-
nych stromu. Déti si samostatné nebo
ve skupindch hraji na tvofivé umélce
s predméty, které naleznou. Néktefi si
jednoduse uzivaji vyhled z vyvyse-
niny nebo koupel v listi bylinek.

Pfed spole¢nou svacinou si déti myji
ruce v prinesené vodé. Na termopod-
lozkach se svaci to, co si déti pfinesly
z domova, pfi¢emz ze strany peda-
gogu je vyslovné vyzadovana zdrava
strava.

Vedle volné hry probihd také spo-
le¢nd aktivita, kterou planuji peda-
gozky — déti stavi tabor, vypravéji
pfibéhy a pohadky, nalézaji nova
mista v lese, skladaji obrazky z listi,
maluji lucerny nebo zpivaji pisnicky.
Kazdy den je také kazdému ditéti vé-
novano minimalné pudl hodiny na
osobni rozvoj — pedagozky vétsinou
pracuji s malou skupinkou déti ci
s jednotlivci. Rozviji se jemna i hruba
motorika, na prirodninach se déti uci
popisovat barvy, tvary, pocitat, tfidit



a skladat. Dale se vypravéji pohadky,
které jsou doplriovany dramatizaci ¢i
vytvarnou cinnosti (malé déti maluji
prstem ¢i klacikem na zem, pfedsko-
laci uhlem na listy ¢i kameny).

Pfed opusténim lesa se v Zavérecném
kruhu zpiva a tanci a poté se peda-
gozky déti ptaji, co se jim obzvlasté li-
bilo nebo nelibilo. Uspinéné, unavené
a spokojené déti pak v poledne vy-
zveddvaji jejich rodice.

Program z dalsi lesni MS ve 3vycar-
ském Chaeferbergu ukazuje, Ze Ize za-
jistit i deldi trvani pobytu v lese
zahrnujici obéd i spanek. Po uvodni
cesté k vybranému mistu, které je
vzdy v blizkosti vodniho zdroje, je za-
lozen ohen, o ktery pecuji pedago-
gové s détmi. Ohen slouzi k mnoha
ucellim — déti se u néj mohou ohfat,
je naném pfipravovano poledni teplé
jidlo tvorené obvykle zeleninou, lus-
téninami, ryzi apod. nebo je na ném
ohftato jidlo pripravené od rodicl (ze-
jména pokud ma dité urcitou dietu).
V bezpecné vzdéalenosti od ohné je
poté nafouknuta silnd karimatka pro
déti, které chtéji odpocivat. Kazdé
dité je vybaveno vlastnim spacdkem,
jejz si pfinasi ve svém battzku. Pokud
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prsi nebo snézi, je treba nejprve zajis-
tit pfistresi z plachty.

Ackoli se takové podminky zdaji byt
méstskému ¢lovéku velmi nepftiznivé
a nepfijemné, déti je za takové nepo-
vazuji, naopak pro né predstavuji do-
brodruzstvi a spole¢né sdilenou
zabavu. Zékladem pro pohodu déti je
ovsem odpovidajici obleceni a vyba-
veni a kompetentnost pedagogu.

Blize viz Sbornik: Tereza Vosahlikovd: Role pred-
skolniho vzdéldvdni ve vychové k udrzitelnému
rozvoji. Zahraniéni zkusenosti z lesnich materskych
skol (Waldkindergarten) a moznosti jejich vzniku
v CR (str. 28).

Stat o lesnich matefskych skolach je zaji-
mavym piikladem toho, jak Ize urcitou ¢ast
kazdodenniho programu ,délat jinak” Ne-
méla by viak vést k mylné predstavé, ze
zajisténi kontaktu déti s pfirodou lze jed-
noduse nalozZit na bedra vychovnym
a vzdélavacim institucim. Bylo by to jisté
pohodIné, ale existuji pfinejmensim dva
okruhy dlivodd, pro¢ to nemuze stacit.

1. Skolni i pfedskolni vzdélavani pracuje
s détmi, které maji uz do zna¢né miry
utvoreny zivotni styl.

Extrémni pfiklad: jestlize je dité vychova-
vano ve sterilité a presvédceni, Ze na hlinu
se nesaha a na travu se neseda, muize pro
néj i perfektné pfipraveny program v pfi-
rodé byt spiSe utrpenim nez pfinosem.

Prikopnice vyzkumu,,odcizovani pfirodé”
Emilie Strej¢kova razila dokonce nazor, ze
v predskolnim véku uz je na zménu témér
pozdé, s odvolanim na proces tzv. imprin-
tingu? v casnéjsich fazich vyvoje ditéte. Je
nutné fici, ze se v pfipadé vychovy déti
jedna o hypotézu, a nikoliv o fakt podlo-
zeny vyzkumem. Nicméné kazda vékova
kategorie ma bezesporu specifické po-



tfeby a moznosti; vynechat nékterou z nich
je pfinejmensim skoda.
Blize viz Sbornik: Pavel Skdla: Vyvoj lidské bytosti jako po-

sloupnost environmentalisticky relevantnich moznosti
vychovy z hlediska dynamické ekopsychologie (str. 52).

2. Zazitky zprostfedkované rodici maji
v détském svété nezastupitelné misto.

Opét: sebelepsi ekovychovny program ve
skole nebo ve Skolce muze jen stézi nahradit
zazitky s rodici, které maji nutné mnohem
osobnéjsi a citovéjsi povahu. V optimalnim
pripadé se oba svéty (,skolni” a ,soukromy*”)
vhodné doplnuji. Napfiklad nase misto u ryb-
nika (= misto, na které odmala chodim s ro-
dici a které mdme rddi, bez ohledu na to, jestli
je napfiklad ekologicky hodnotné) je nena-
hraditelny zaZitek. Skola nemdze takové za-
zitky suplovat, ale samoziejmeé na nich mdze
stavét — a na druhé strané je mlize vhodné
podporovat (viz box ,Kontakt déti s pfiro-
dou a environmentalni citlivost).

Cesky empiricky vyzkum vedeny Kate-
finou Jancafikovou se zabyval riznymi
»druhy” détskych kontaktd s pfirodou
ajejich vlivem na tzv. environmentalni
citlivost neboli senzitivitu. Tematicky
navézal na pilotni vyzkum Odcizovéni
¢lovéka pfirodé z predchozich let, ko-
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ordinovany Emilii Strej¢kovou. Vy-
zkum byl inovativni mj. vtom, Ze se za-
byval pravé otazkou, kdo a jakou mé-
rou se podili na vytvareni pfileZitosti pro
kontakt déti s pfirodnim prostiedim.

Jednim z vyznamnych vysledk( vy-
zkumu bylo zjisténi, ze podil ucitelt na
rozvoji environmentalni senzitivity je
nizsi, a naopak, Ze podil rodi¢d na roz-
voji environmentalni senzitivity je vy-
razné vyssi, nez se ocekavalo. Vyzkum
dale potvrdil hypotézu, ze ,sdélovani
podporuje proces upevnovani’, tedy
ze velmi dulezita je ,moznost sdileni
radosti z prirody” s rodi¢i a dals$imi
blizkymi osobami. Vysledky tak (mimo
jiné) potvrzuji naléhavost pozadavku E.
Strejckové, Ze je nutné zaméfit envi-
ronmentalni vzdélavani nejen na
préci s jednotlivymi détmi, nybrz také
s celou rodinou.

Z toho ovsem vyplyvad ,zadani” nejen
pro rodice, ale i pro $koly. U¢itelé by se
méli naucit lépe hodnotit vychovné
plsobeni rodiny, zamyslet se nad tim,
zda aktivity svych zak{ v pfirodé (byt
mimoskolni - s rodinou, zajmové) do-
state¢né podporuji svym zdjmem (po-
chvala, ocenéni, moznost prezentace
- popovidani si o individualnich rodin-
nych zéZitcich) a zda k této ¢innosti do-
state¢né motivuji rodi¢e na tfidnich
schiizkach.

o

Neni bez zajimavosti, ze ve smyslu to-
hoto pozadavku byla jiz upravena pre-
gradudlinii postgradudlni vyuka nékte-
rych predmétl na UK PedF v Praze.

Blize viz Sbornik: Katefina Jancarikovd: Vysledky
empirického vyzkumu détskych kontaktu s priro-
dou (str. 16).

V posledni dobé se nastésti setkavame
s fadou zajimavych pfistupl a koncepci,
které pomahaji ,prozivani svéta” v rodiné
a ve skole propojit. V principu jde o to, ze
skoly nepUsobi jen na Zaky, ale pracuji s ce-
lymi rodinami. Termin systematickd spolu-
prace rodicl se skolou mUiZze pUsobit suse
az désivé (zase dalsi povinnosti v nabitém
programu matek?), oviem jen do chvile,
nez vsichni zcastnéni pociti, ze takovy pfi-
stup jim ve skutecnosti Setfi ¢as a energii.
Nehledé na perfektné propracované kon-
cepty napft. waldorfskych a komunitnich
skol se takové prvky stale ¢astéji objevuji
i v,klasickych” Skolach (napf. zahradni slav-
nosti, spole¢né rodinné vylety apod.).

2) Pod pojem imprinting (puv. angl.) neboli vtisténi se
vetologii shrnuji ucebni procesy vdzané na citlivou fdzi
vyvoje chovdni u jednotlivce, které vedou k dlouhotr-
vajicim a ¢asto nezvratnym zméndm v chovdni. Pod-
kladem k procesu vtisténi je vzdy casové ohranicend
dispozice k uceni, pricemz velkd cdst vtistovacich pro-
cesti probihd jiz v ¢asném mlddi.
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Déti, aby byly a Zily (Minister. Zivotniho prostredi, 2005).



Zatim jsme se zabyvali pouze moznymi
pfinosy kontaktu s pfirodou pro ¢lovéka -
vlivem na dusevni i fyzické zdravi, pfiznivé
socidlni dopady atd. DileZitou rovinou
vztahu ¢lovéka k pfirodé je vsak i to, jak
tento kontakt plsobi na pfirodu, tedy jak
se ¢lovék chova k prirodé.

Mezi obéma rovinami by hypoteticky
mohla existovat pozitivni zpétna vazba:
clovék profitujici z kontaktu s ptirodou se
k ptirodé chova ohleduplné a pfiroda mu
to opét,opléci” Z toho vychézii obavy, ze
¢lovék, ktery neni v dostatecném kon-
taktu s pfirodou, se k ni nutné bude cho-
vat Spatné (nédsledovéno lavinou nega-
tivnich ddsledkd). Tyto vztahy se casto
povazuji za evidentni vychodisko dalsich
uvah, coz je zjednodusujici a také zcela
nepodlozené.

Uz v tvodu jsme vyslovili ndzor, Ze ¢lovék
muze byt v intenzivnim kontaktu s pfiro-
dou a silné z néj profitovat, ale zaroven se

vztah 1lid k prirode:Sestava 1 21.1.2010 14:17 Stréanka 16 $

muze k piirodé chovat bezcitné az bezo-
hledné. Nemusime zlstavat jen u jiz zmi-
néného houbareni, charakteristického
hlavné pro nasi spole¢nost a kulturu. Celo-
svétovy trend turismu a outdoorovych
aktivit je dalsim typickym pfikladem. Ce-
stovatel, ktery ,nemuUze bez piirody byt”
a za spravnou dovolenou povazuje jediné
expedici do ¢lovékem nenarusené divo-
¢iny, mlze pro Zivotni prostredi predsta-
vovat znac¢nou zatéz a o Setrném chovani
k pfirodé nemusi mit viibec ponéti. | ta-
kovy pobyt v pfirodé se neziidka stava
pouhym konzumem.

Blize viz Sbornik: Viktor Trebicky: Dopad turismu na pri-
rodu, ekologickd stopa turismu (str. 37).

Idedlni schéma: kontakt s pfirodou >>
+hezky vztah k ptirodé” >> ohleduplné
chovani k Zivotnimu prostredi je tfeba za-
vrhnout jako zjednodusené a v zasadé
neuzite¢né az kontraproduktivni.

Cile ekologické vychovy jsou velmi réz-
norodé — od empatického vztahu a odpo-
védnosti za péstovanou rostlinu ¢i chova-
né zvite, pres ohleduplné chovani k pfi-
rodé v misté bydlisté, az po pochopeni slo-
Zitych souvislosti a odpovédnosti za stav
planety. Velmi zhruba by se ekovychovné
plsobeni dalo rozdélit na dvé oblasti:

o

1.to, co ,mame pred o¢ima“ (park plny
odpadkd, $pinavy potok v obci);

2.to, co ,nemame pred oc¢ima” (to jsou
napfiklad plantaze kakaovnikd pro Stie-
doevropana ¢i ohrozeny dusikovy cyklus
pro vétsinu lidi na planeté).

Jevy, které médme pred ocima, jsou snaze
uchopitelné skrze prozitek a poskytuji nam
pfimou zpétnou vazbu (jez je soucasné
motivaci). Takovy kontakt a prozitek méze
mit pfimy vychovny efekt. U vzdalenéjsich
jevil to rozhodné nestaci a je nutné spolé-
hat na celé spektrum dalsich metod.

Je tieba védét, ze i vztah k pfirodé, jakko-
liv je sdm o sobé ,mnohovrstevny’, je jen
jednim z vliv, které se podileji na
vysledném environmentalnim chovani
konkrétniho ¢lovéka. Napriklad i ¢lovék
s velmi silnym a pozitivnim vztahem k pfi-
rodé se mUze chovat neudrzitelné, pokud
je nevyrovnany (tzv. osobnostni vlivy:
tieba se uklidiiuje bezcilnym nakupova-
nim nebo rychlou jizdou v auté). Pro
nékoho, kdo davd prednost biopotravi-
nam, bude zase velmi obtizné udrzet si
svUj zivotni styl na malé vesnici (vliv pro-
stfedi) - paradoxné v uzkém kontaktu
s pfirodou.

Blize viz Sbornik: Jan Krajhanzl: Cim je ovliviiovdno envi-
ronmentdini chovdni lidi? (str. 45).



Slozitost a nejednoznacnost vztah, které
je tfeba brat v ivahu pf¥i planovani ekovy-
chovnych aktivit a environmentdlnich
kampani, mize pUsobit az beznadéjné.
Cim vice se viak oprostime od libivych
a zjednodusujicich schémat typu,vychova
ve vztahu k pfirodé” a budeme ochotni vy-
preparovat konkrétni cile, tim spiSe se do-
pracujeme také ke konkrétnim a efek-
tivnim metodam.

Teoretickym rozborem i praktickymi pfiklady se zabyvaji
prispévky predevsim ve Il. cdsti Sborniku.

Je tfeba zdUraznit, Ze v zahranici ma vy-
zkum této problematiky delsi tradici a vice
védecky podlozenych vysledkd. Pocit, ze
se v ekologické vychové pfi formulaci cilt
anebo evaluaci ,nemdme o co opfit”, se
casto tykd jen domaciho prostredi. Spise
nez problém, na némz by se dalo snadno
ustrnout, je to mozné chapat jako vyzvu
pro odbornou komunitu, kterd se u nas
problematice vénuje (napfiklad neni snad
lepsiho ndmétu pro diplomovou ¢i diser-
tacni praci nez téma, které je uz v zahranici
metodicky dobfe rozpracované a ¢ekd na
vyzkum ¢i aplikaci v nasem sociokulturnim
prostiedi).

Vratme se jesté k diskutovanému kontaktu
s pfirodou. Témér¥ s jistotou dnes vime, Ze
kontakt s pfirodou (v Gtlém ani pozdéjsim
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véku) nezarucuje naplnéni jakéhokoliv
dalsiho vychovného cile (at uz je to po-
chopeni ekologickych souvislosti, zdravy
rozvoj osobnosti ditéte nebo néco dal-
$iho). Nelze oviem vyloucit, Ze je klicovym
(nenahraditelnym) prvkem, ktery Uspéch
mnoha dalSich (environmentalné) vychov-
nych metod podminuje. To vsak neni vé-
decky prokazany fakt, nybrz hypotéza,
ktera jisté stoji za blizSi pozornost.

Blize viz Sbornik: Viktor Kulhavy: Zdzitky vyznamné pro
formovdni vztahu c¢lovéka k prirodé - shrnuti dosavad-
nich poznatkd (str. 90).

V dobé, kdy kontaktt s pfirodou v nasem
bézném Zivoté z rlznych ddvodi ubyva,
Celi environmentalni vychova velké vyzvé:
motivovat vefejnost k né¢emu, co mnozi
povazuji za neuzite¢né, nepfijemné az
nebezpecné, protoze neméli $anci ucinit
s tim sami pozitivni zkusenost.

Nabizi se zde paralela s osvétou tykajici se
porodnictvi. Co mélo jesté pred dvaceti
lety pfidech extremismu (napfiklad rela-
xacni techniky zmiriujici bolest, pfitom-
nost otce u porodu apod.), povazuji totiz
dnes za naprostou samoziejmost nejen
pfiznivci takzvanych pfirozenych porodd,
ale dokonce i jejich odplrci (1), pficemz
dnesni nastdvajici matky si pravdépo-
dobné ani nevybavuji, Ze by se o tom kdy
vedla diskuse.

o

Obé témata maji vice sty¢nych bodd, nez
by se mohlo na prvni pohled zdat. Jestlize
dnes lidé opét zacinaji chapat, ze dité se
muze narodit bez zbytecné medikace a za
aktivni ucasti svych rodic¢d, ze ma byt
pokud mozno kojeno a po porodu nema
byt ve sterilnim vytdpéném boxu, nybrz
u matky, je nadéje, ze se i bezprostiedné
nasledujici faze vychovy a vyvoje ditéte
mohou obejit bez zbyte¢né hygienické
i citové sterility. Tudiz Ze rodictm (i dé-
tem) bude pfipadat normdlini pfiméfeny
kontakt se Spinou na koberci, s hlinou, tra-
vou, domdcimi zvifaty ¢i s nepfizni pocasi.
Zobecnéno - jde o odmitnuti prehnaného
,strachu z ¢ehokoliv”.

Treba bude jednou zase normalini stravit
s détmi vyucovaci hodinu venku jen proto,
ze je hezky, bez obav, ze to narusi nasla-
pany vzdélavaci program. Nebo jit ven
i v pfipadé, Zze hezky neni, aniz by to déti
vnimaly jako utrpeni. Vyzvat déti, aby si
posedaly do travy, bez rizika, Ze si néktery
rodi¢ bude stéZovat. Vypéstovat na skol-
nim pozemku mrkev a donést ji do Skolni
kuchyné, bez strachu z nesmyslnych hygie-
nickych prepisu.

Kazdy, komu se tato predstava libi, pro to
mUze néco udélat. Ndméty pro vyzkum
i praxi najdete v nasledujici ¢asti.



,Déti maji dnes odcizeny vztah k prirodé.”
Dnesni déti skutecné vyrastaji v prostiedi,
které je v mnoha ohledech jiné, nez byl
détsky svét jejich rodicud a prarodicu. Zaro-
ven vsak stoji za to vyvarovat se zkresluji-
cich zjednoduseni.Vztah k pfirodé ma totiz
celou fadu oblasti. ,Neduzivd” holcicka,
ktera se boji sednout si do travy, mdze své-
domité tridit odpad a pfemlouvat ma-
minku ke kupovani biopotravin. Na
druhou stranu jiné dité se mGze ,neodci-
zené” vélet v bahné, a pfitom tyrat zaby.
Uzite¢né je proto vyhybat se termintim a
generalizujicim tvrzenim, které zamlzuji a
zkresluji skute¢nost a brani lidem porozu-
mét (si), co kdo tim kterym slovem vlastné
mysli. Oborovou diskusi mdze kultivovat a
zefektivnit definovéani terminQ, které jsou
pouzivany, stejné jako inspirace zahrani¢ni
terminologii, jez poskytuje dobry jazykovy
aparat pro vystihovani lidského prozivani
a chovani ve vztahu k pfirodé.
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»Byt venku je na nic. Je spousta jinych
uzite¢nych véci, kterymi by se déti mély
zabyvat.”

Nabidka aktivit, kterym se mohou déti
v dnesni dobé vénovat, je svym zplsobem
Uzasna. Pokud je spojena s o¢ekdvanim ro-
di¢d, co vsechno by méla jejich ratolest
umét a zvladnout, mlze byt az nebez-
pecna. Pfi tolika ldkavych pfilezZitostech je
snadné zapominat na néco tak bazalniho
(a banalniho?), jako je kontakt ditéte s pfi-
rodou. Ten ma pfitom svou stézi nahradi-
telnou hodnotu pro zdravy vyvoj ditéte,
pro jeho télesné i dusevni zdravi.

.V Ceské republice nelze chodit s pfed-
Skolnimi détmi do pfirody, brani tomu
pravni predpisy.”

Legislativa v soucasné dobé skute¢né
omezuje celou fadu aktivit v pfirodé, které
byly za ¢ast nasich dédl a babicek upIné
bézné. Moznosti kontaktu déti s prirodou
tu vsak stale jsou a vytvéreji prostor, jejz
v celé §ifi dosud vyuziva jen par mater-
skych kol v Ceské republice.

+Kdyby travily déti vic ¢asu v pfirodé,
chovaly by se k pfirodé odpovédnéji.”

Kontakt s prirodou jisté muze pfispét
k vSestrannym schopnostem déti pobyvat
v pfirodé. Pfimo v3ak neovliviuje Setrnost,
odpovédnost a udrzitelnost v chovani k zi-
votnimu prostredi: v pfirodé vyrlstala fada
seniord i soucasnych obyvatel venkova,
ktefi se podle empirickych prizkum cho-

o

vaji k Zivotnimu prostfedi méné Setrné nez
mladi obyvatelé mést. Pfiroda sama o sobé
odpovédnosti nenauci. Pro rozvoj udrzi-
telného chovani je nutnd prace s détmi
podle kvalitnich metodik, které podporuji
rozvoj jejich znalosti, dovednosti a postoju
nezbytnych pro udrzitelné chovani k zi-
votnimu prostredi.

,Cim vic budou lidé v kontaktu s p¥iro-
dou, tim lépe.”

Ucit déti,,mit rdd pfirodu” a byt rdd v pfi-
rodé” mize vést k osSidnym pedagogickym
vysledkiim. Ve jménu ,kontaktu s pfiro-
dou” si napfiklad lidé mohou masové po-
fizovat satelitni domky se svym ,kouskem
pfirody” na zahradé, o vikendech se mo-
hou vozit autem na vylety po okolnich le-
sich a na dovolenou odlétat za panenskou
pfirodou tropického pralesa. Kontakt s pii-
rodou sice prospiva lidskému zdravi, ale
¢asto nepfispivéd ke zdravi pfirody. Vy-
znamnou soucasti vztahu k pfirodé je
proto vyhledavéni takovych pfileZitosti pro
kontakt s pfirodou, které predstavuji co ne-
jmensi zatéz pro zivotni prostiedi (v duchu
tzv. mékké turistiky) — jak z hlediska cesto-
vani za prirodou, tak i pobytu v ni.

4Lidé se budou chovat Setrnéji k Zivot-
nimu prostredi, kdyz budou mit vice in-
formaci”

Informaci o zivotnim prostfedi je v sou-
¢asné dobé k dispozici zna¢né mnozstvi.
Vyzkumy ucinnosti osvétovych kampani



ukazuji, ze poskytovani informaci samo
0 sobé prispiva ke zméné chovani k zivot-
nimu prostredi jen ve vzacnych pfipadech.
Informace musi dopliovat napf. realna
moznost zvolit si k Zivotnimu prostredi Se-
trnéjsi chovani. Pokud jsou napfiklad v jed-
nom obchodé k dostani dva r{izné vyrobky
za obdobnou cenu, pficemz jeden je eko-
logicky 3etrnéjsi, informovany spotrebitel
se pro né&j rozhodne. Podil téch, kdo pro
ekologictéjsi vyrobek pojedou pres celé
mésto a pfipadné jesté zaplati vyssi cenu,
je uz vyznamné mensi. V tomto ohledu
jsou vyznamné poznatky ze zahrani¢nich
studii, které upozornuji na efektivni me-
tody environmentalni osvéty a zpUsoby
komunikace environmentalnich témat,
které skutecné podporuji Setrnéjsi chovani
k Zivotnimu prostredi.

Jak uz bylo popsano v predeslém textu,
v dnesni dobé ubyva pfilezitosti k tomu,
aby déti, ale i dospéli lidé mohli travit vice
¢asu venku a v pfirodé. Uspéchany a na vy-
konnost zaméfeny Zivotni rezim nam to
neumoznuje. Vytvafime si mentélni, orga-
niza¢ni a technické bariéry, které nas
a nase déti uzaviraji v nami vytvoreném
umélém prostredi. Dnesni déti travi i vel-
kou ¢ast mimoskolniho ¢asu ve vnitfnich
prostoréach ($kolni druziny, ZUS, jazykové
skoly apod., doma u pocitace nebo u tele-

vztah 1lid k prirode:Sestava 1 21.1.2010 14:17 Stréanka 19 $

vize). Stale mensi ¢ast déti travi volna od-
poledne hrou nebo praci venku.*

Bariéry, které détem brani v kontaktu
pfirodou v bézném Zivoté

Duraz osnov, resp. Ramcovych vzdéla-
vacich program zékladniho vzdélavani,
na znalosti; zaZita predstava, Ze znalosti
se museji predavat sedicim a tichym
zakam.

Problém se zajisténim dozoru (venku i
vevniti zaroven), komplikace s previéka-
nim a prezouvénim, nékdy mald vstfic-
nost skolnika, kritika rodicd, kdyz si dité
umaze Saty, mensi Sikovnost (a télesna
zdatnost) zak(; a obavy ze zranéni déti.

Ucitelé usilujici o zménu zazitych zp-
sobl vyucovani jsou ¢asto ve svych sna-
hach osamoceni, narazi na nepochopeni
a kritiku rodic, ktefi se obavaji, ze pfi
uceni hrou se déti,nic nenaudi”

Blize viz Sbornik: vyzkum K. Jancarikové (str. 16).

Vyuku venku ¢ast rodi¢l odmitd, pro-
toze ji vidi jako neslucitelnou s kvalitnim
vzdélavanim (vyjadfuji obavy, aby se je-
jich dité ,dostalo na gymnazium®). Pfed
pobytem venku proto upfednostruji na-
priklad vyuku anglictiny.

Problematika nedostate¢ného pobytu
zakl ve venkovnim prostredi je zacyk-

o

lena. Zaci jsou méné obratni, protoze
nemaji pfilezitost se svobodné pohybo-
vat v pfirozeném prostiedi (a tak svou
obratnost a dovednost rozvijet). Nedo-
statecné rozvinuta jemna motorika pak
komplikuje pfesuny z vnitiniho pro-
stfedi do prostiedi venkovniho i sa-
motny pobyt venku. Ucitelé i rodice se
obdvaji zranéni, proto se s zaky radéji
zdrzuji ve vnitfnim prostiedi, které po-
vazuji za bezpecnéjsi.

Daraz na cistotu (az sterilitu); nékdy pre-
hnané hygienické normy (bariéra u les-
nich Skolek, ale také nékterych détskych
tabord).

Skola ani 3kolka nékdy nemaji vhodny
Lprirodnivybéh” k dispozici nebo je ven-
kovni prostiedi zatizené znecisténym
ovzdusim ¢i hlukem (napf. centrum vét-
$iho mésta).

Toky financi z evropskych a jinych fond
spise podporuji pteménu $kolnich po-
zemkU napfiklad na antukova sportovni
histé nez na skolni zahrady.

Neznalost novych pristupt k predskol-
nimu vzdélavani (jako jsou lesni matef-
ské 3koly a lesni aktivity pro pfedskolni
déti v ¢eském prostiedi) a nedlvéra
k nim. Rodic¢e ani pedagogové casto ne-
znaji zahrani¢ni modely ani ¢eské ,po-
kusy”.



Obava rodicd o bezpecnost déti pfi vol-
ném a nekontrolovaném pohybu venku,
zvlasté ve méstech; strach z volného po-
hybu v pfirodé, ktery se pfendsii na déti
(obavy z uspinéni, ale také z klistat,
had(, poranéni...).

Ubytek bezpeénych zelenych prostor
(napf. $kolnich pozemki, oplocenych
verejnych détskych hfist), kde by déti
mohly travit volny ¢as. Skolni hfisté
¢asto slouzi jen pro vyuku, nikoliv pro
trdveni volného ¢asu. Problém s dozo-
rem a udrzbou téchto pozemka.

Nedostatek znalosti, chybéjici vyzkum

Prozatim chabd znalost zahrani¢nich vé-
deckych a metodickych praci zabyvaji-
cich se prozivanim pfirody a chovanim
lidi k pfirodé a k Zivotnimu prostredi (po-
znatky oborG environmentalni vychovy,
ekopsychologie, environmentalni socio-
logie ad.). Spatné dostupna zahrani¢ni li-
teratura — chybi na vétsiné kateder
souvisejicich obord, nedostatek piekladt
i pivodnich ceskych publikaci. Mélo po-
cetnd odbornd komunita.

Neznalost vliv(, které plsobi na ¢eskou
verfejnost — at uz v environmentalnim
chovani, nebo napf. ve vyhledavani kon-
taktu s pfirodou (chybi plvodni ¢eské
empirické studie, které by navazovaly na
zahrani¢ni poznatky v oboru).
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Z vyse uvedeného textu vyplyvaji nékteré
pfilezitosti pro ¢astéjsi pobyt déti venku
v ramci vyucovanii ve volném case, ale také
pro nové metody environmentélniho vzdé-
ldvéni a praci s vefejnosti, které mohou
ovlivnit Setrnéjsi a odpovédnéjsi chovani
Ceské populace k zivotnimu prostiedi.

PrileZitosti jsme rozdélili do t¥i okruhi:
1. Zaplnéni bilych mist v teorii a vyzkumu

Lepsi vymezeni pojm tak, aby skute¢né
pfispély k vysvétleni, nikoliv k zamlzeni
podstaty problému/jev.

Analyza bariér, které vnimaji pedagogové
jako prekazku pro pobyt s détmi venku.

Vyzkum vlivu pobytu déti venku na je-
jich psychické i fyzické zdravi.

Priklad: Vyznam kontaktu s pfirodou, zvi-
faty a ,béznou $pinou” pro rozvoj imunity.

Evaluace efektivity metod, kterymi Ize
podporovat jednani ohleduplné k Zivot-
nimu prostredi (vychovné a vzdélavaci
programy, osvétové kampané).

Analyza atraktivity parkd a méstské ze-

lené pro volnocasové aktivity (proc jsou
nékteré parky plné a jiné prazdné?). Jaké

o

typy méstské zelené lidé preferuji a proc?
Co lidem brani ve vyurziti stavajici zelené?
Je zelen ve mésté v konfliktu s bezpec-
nosti? Zahranicni pfiklady dobré praxe.

Jak plsobit v ekologické/environmen-
talni vychové efektivné, a pfitom nefun-
damentalisticky, nedogmaticky?

Jakym zpUsobem mohou environmen-
talni organizace komunikovat s vefej-
nosti, aby mezi nimi a vefejnosti vznikala
spise spoluprace nez konflikt?

Co ovliviiuje chovani ¢eské vefejnosti
k zivotnimu prostiedi? Jaky je podil
osobni motivace a jaky je podil podmi-
nek (cenovych, infrastrukturnich, socidl-
nich ad.), za kterych jednani tykajici se
zivotniho prostredi probiha?

2. Prilezitosti pro environmentalni vzdé-
lavani v praxi

Preciznost v terminologii. V praktickych
projektech je tfeba upfednostnovat
pojmy, které Ize definovat, a nasledné
cile, jejichz (ne)splnéni Ize vyhodnotit.

Priklady:

Vychova ke kladnému vztahu k pfi-
rodé” se da pouzit nanejvys jako
hodné volnd metafora, nikoliv jako
definitivné formulovany vychovny cil.



,Odcizovéani pfirodé” je zajimavy
pojem vhodny k teoretickému roz-
boru; v praxi je rozhodné lepsi se mu
vyhnout.

Préce s celymi rodinami - rodina ma
pro rozvoj ditéte a formovani jeho po-
stoji nenahraditelny vyznam. Vice za-
pojovat rodi¢e do chodu 3kolek a skol,
vyuzivat postupy uplatfiované napf. ve
waldorfskych nebo komunitnich sko-
lach, kdy se Skoly stavaji centry mist-
niho Zivota a aktivné se podileji na
rozvoji svého okoli.

V rdmci environmentélniho vzdélavani
se vice zaméfit na rodice a budouci ro-
dice (napft. v rdamci rodi¢ovské vychovy),
vice hovofit o moznostech novych pfi-
stupu predskolniho a skolniho vzdéla-
vani (lesni skolky apod.) a o vyznamu
kontaktu déti s prirodou pro jejich
zdravy rozvoj.

Osvéta tykajici se pfehnaného strachu
z béznych podnétl a situaci (nepfizen
pocasi, kontakt se,Spinou” venku...): ro-
di¢ovska vychova, pfedporodni kurzy,
matefska centra, détsti lékari atd.

Propojeni poznatkd riznych obor(, me-
zioborova diskuse, spole¢né hledani
moznych cest k feSeni. Pfikladem takové
aktivity z praxe je napf. vyzva Zpatky
pod stromy (www.zpatkypodstromy.cz)
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iniciovand v roce 2008. V souvislosti s ni
se uskutecnil také mezioborovy diskusni
seminafi Spolecnosti pro trvale udrzi-
telny zZivot, na téma ,Sklenikové déti —
nova vyzva pro ekologickou vychovu”.

Metodicka podpora a vzdélavani posky-
tované ucitelim. Téma ,Jak je pobyt
v pfirodnim prostredi dulezity pro
zdravy rozvoj ditéte” je vhodné zafadit
do pregradualnii postgradualni pfipravy
ucitel. Metodicka podpora s ohledem
na jednotlivé vékové kategorie déti za-
méfend na kontakt s pfirodou (kurzy,
publikace, spoluprace s externimi meto-
dickymi konzultanty).

Prezentace a ocenéni pfikladd dobré
praxe MS, véetné podpory partnerstvi
mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi MS (pro-
stor pro vyménu zkusenosti, a to nejen
mezi pedagogy, ale i mezi détmi a rodici
navzajem).

Vénovat pozornost skolnim pozemk(m,
predevsim zahradam, a jejich Upravam
smérem k diverzifikovanému pftirod-
nimu prostfedi. Vhodné udrzovani za-
hrada je ideaInim pfirodnim prostfedim
pro zaky prvniho stupné.

MSMT maze vyhlaskou nebo metodic-
kym pokynem doporucit skolam, aby
zakam umoznily pobyt venku, a to mini-
malné o hlavni prestavce.

o

Revize legislativy urcujici normy pro ma-
tefské Skoly tak, aby nebranila vzniku
lesnich MS &i vyuziti vlastnich vypéstki
pro $kolni kuchyni.

Nékteré principy lesnich MS se daji
uplatnovat i v béznych matefskych Sko-
lach nebo v soukromych détskych klu-
bech, matefskych centrech apod.

3. Prilezitosti pro uzemni rozvoj mést
aobci:

Renesance ,zahradniceni”:
Vytvofit podminky pro vznik komu-
nitnich zahrad nebo méstskych farem
ve méstech (predstavuji nové verejné
prostory, ale jsou také vzdélavacimi a
spolecenskymi centry s moznosti tra-
veni volného c¢asu).
Budovani permakulturnich zahrad ve
Skolach a Skolkach
Zachovani zahradkaiskych kolonii
(Uzemni rozvoj mésta)

Efektivnéjsi vynakladani prostiedki na
udrzbu zelené ve méstech a obcich
(obména i nékolikrat ro¢né, ¢asto jen
v zajmu ,image’, versus péce zamérfena
na skute¢né zatraktivnéni prostranstvi).
Posileni financi na udrzbu, véetné zajis-
téni Cistoty a bezpecnosti. Zverejiiovani
udajli o vydajich (samospravy ¢asto tuto
polozku nesleduji nebo nezverejnuiji).
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Kritérium funk¢niho vyuziti zelené ve
méstech a obcich zapracovat do uzem-
niho planovani.V soucasné dobé se pfi
uzemnim planovani sleduji tzv. bilance
zelené. Jedna se o kvantitativni krité-
rium, které fika, kolik zelené ve mésté je,
ale uz nikoli, jakého charakteru tato
zelen je a k ¢emu slouzi. Je pro vefejnost
dostupnd, je soucésti vefejného pro-
storu? Jedna se o vefejny park ¢i izolacni
zelen u dalnice?

Do tzemniho planovani za¢lenit krité-
rium dochazkové vzdalenosti do ze-
lené jako verejného prostoru (parky).

4) Sak, P, Sakovd, K., 2004, MlddeZ na kfiZovatce, Svo-
boda Servis



Kolektiv autor(i: Clovék + pFiroda = udrzitelnost? Texty o pro-
méné vztah lidi k pfirodé, environmentalni vychové a udr-
zitelnosti. Sbornik textd, Zeleny kruh, Praha, 2009. Ke stazeni
na strankach http://www.zelenykruh.cz/cz/edice-apel/.

Pracovni verze Akéniho plénu Strategie vzdélavani pro udrzi-
telny rozvoj 2010-2012.

Schvalend verze Akéniho planu Statniho programu environ-
mentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice
na léta 2010-2012 s vyhledem do roku 2015.

Cesky portal ekopsychologie (www.vztahkprirode.cz). Portal
0 prozivani a chovani lidi ve vztahu k pfirodé a Zivotnimu pro-
stiedi navazuje na zahrani¢ni védecky vyzkum probihajici od
70. let a souvisejici s praxi environmentalni vychovy, vzdélani
a osvéty. Zprostfedkovava odborné i popularizacni texty, ukdzky
empirickych studii, bibliografie, pfehled o aktivitach v Ceské re-
publice (univerzity, kurzy, mezioborova setkani) a rozsahly pre-
hled odkazl na zahrani¢ni zdroje.

Zpatky pod stromy: vyzva k podpore kontaktu déti s pfiro-
dou (www.zpatkypodsromy.cz) Moznost zapojit se aktivné
i symbolicky. Zprostfedkovani kontakt( a informaci k tématu,
platforma pro mezioborovou diskusi a spolupraci.
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Envigogika (http://envigogika.cuni.cz). Elektronicky recenzo-
vany odborny ¢asopis je ur¢en k odbornému dialogu v oblasti
environmentélni ¢i ekologické vychovy a vzdéldvani (EV). Cilem
Envigogiky je rozvijet teoretické zdklady tohoto oboru a na
tomto zakladé pak pasobit i na praxi. Casopis vydava Centrum
pro otézky Zivotniho prostredi UK.

Uc¢ime se dobie rozhodovat pro budoucnost. Budovani
vztahd mezi skolami, obcemi a spravci vefejnych pozemkd
a prostor cestou mistné zakotveného uceni a zapojovani ob-
¢ant. V pripravé. Piirucka o mistné zakotveném uceni vznika
v rdmci projektu Skola pro udrzitelny Zivot, ktery v Ceské re-
publice spoluvyhladuji Stfedisko ekologické vychovy a etiky -
SEVER a Partnerstvi o.p.s.

Odkazy na zahrani¢ni informace o komunitnich zahradach
a méstskych farmach:

Méstské farmy:
http://www.freightlinersfarm.org.uk
http://www.hackneycityfarm.co.uk
http://www.london-footprints.co.uk/visittams.htm
http://www.london.gov.uk/young-london/teens/things
-to-do/farm.jsp

Komunitni zahrady:
http://www.culpeper.org.uk
http://www.farmgarden.org.uk/

o
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